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VATSKELISTA Restriktioner: MATLISTA *Serverat = del av hel portion, Konsumerat = % av serverad portion
K Vitska Serverat, ml | Konsumerat, ml Kcal g protein K Mat Serverat* Konsumerat* Kcal g protein
Frukost
Mellanmal
Lunch varmratt 0 % % %1 %
Lunch dessert 0% % %A1 %
UTVARDERING KL ml keal " UTVARDERING KL keal g
Mellanmal
Kvallsmat varmrétt 0% % %1 %
Kvallsmat dessert 0% % %A1 %
Mellanmal
SUMMA: ml keal . Mellanmal
= = SUMMA: keal g
VATSKEFORLUSTER
KI__{Voym LK |Volym | KI | Voym | KI | Volym |KI | Volym UTVARDERING | DYGNSINTAG (mat + viitska): keal g protein
» BEHOV: kcal g protein
SUMMA
- SIGN:




