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Manual for mat- och vatskeregistrering
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Mat- och vatskelistan anvands for att registrera patientens energi- och proteinintag fran mat
och dryck. Den kan ocksa anvandas om endast vatskebalans ska foljas.

Fyll i patientens namn, sangplats och datum. Markera om det finns en upprattad Nutrition
vardplan.

Berakna och notera patientens energi- och proteinbehov. Notera darefter ordinerad
kosttyp; Ordinarie meny, konsistensanpassadkost, 6nskekost eller specialkost.
Specialkost maste specificeras.

Varje lista ska omfatta ett dygns registrering, anteckna darfor tid nar registreringen pabdrjas.
Summera varje dygns intag och eventuella forluster. Resultatet varderas utifran patientens
berdknade behov.

Informera patienten om syftet med mat- och vatskeregistreringen. Uppmuntra om mgjligt
patienten att sjalv fylla i listan for att pa sa satt engageras i nutritionsbehandlingen.

Ansvarsfordelning

- Lakare, sjukskoterska eller dietist ansvarar for att initiera mat- och vatskeregistrering.

- Den som serverar och tar ut maten ansvarar for att blanketten fylls i pa ett sadant satt att
energi- och proteinberakningen underlattas och blir sa korrekt som mgjligt.
Sammanstallningen férenklas om den som tar ut brickan samtidigt réknar ut och noterar
konsumerad energi- och proteinmangd.

- Sjukskoterska och/eller underskoterska ansvarar for att registreringen sammanstalls och
fors in i Melior. Energiintaget dokumenteras under matvarde Energiintag och
proteinintaget dokumenteras i kommentarsrutan.

1(2)



. Skanes universitetssjukhus
SUS Nutritionsnétverk i Malmé och Lund, 2023

Summera energi- och proteinintag

Anvand "Guide foér berakning av energi- och proteinintag” for att summera intaget. Energi-
och proteinvardena &r baserade pa Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas samt uppgifter fran
livsmedelstillverkare. Vardena ar avrundade for att underlatta berakningen. Guiden finns i
pappersformat for manuell berédkning eller som elektronisk berakningsmall i Excel i
Nutritionsparmen kapitel 22. Utvardering kan med fordel ske efter lunch for att beddma om
extra insatser gallande mat eller dryck behdéver séttas in.

Matlista

Matlistan anvéands for att kunna rékna patientens energi- och proteinintag. Notera allt utom
det som rdknas som vétska (se nedan).

Under "Mat” noteras vilken matrétt som serveras.

Under "Serverat” hur mycket (antal, volym eller vikt) som serveras.

Under "Konsumerat” hur mycket som atits upp.

Under "Kcal” konsumerad energimangd.

Under "Protein” konsumerad proteinmangd. Anvand ” Guide for berdakning av energi- och
proteinintag” som hjalp.

Under "Serverat” utgar man alltid fran en hel portion. Darfor ar det viktigt att folja kokets
portioneringsanvisningar. Under "Konsumerat” utgar man fran den serverade mangden.

- Har 1 portion serverats och allt har konsumerats — skriv 100 % i spalten "Konsumerat”.

- Har 1 portion serverats och det mesta konsumerats — skriv 75 % i spalten "Konsumerat”.
- Har %z portion serverats och allt konsumerats — skriv 100 % i spalten "Konsumerat”.

- Har %z portion serverats och halften konsumerats — skriv 50 % i spalten "Konsumerat”.

- Har inget konsumerats — skriv 0 % i spalten "Konsumerat”.

| ” Guide for berdkning av energi- och proteinintag” ar varmrattens och dessertens energi-
och proteinméngd baserad pa vad som levereras fran koket. Registrera dvriga tillbehor samt
smorgas pa matlistan och dryck pa vatskelistan. Dessert antecknas pa matlistan. Om
desserten ar flytande ska den noteras pa vatskelistan.

Vatskelista

Vatskelistan anvands tillsammans med matlistan for att berdakna patientens energi- och
proteinintag. For att folja vatskebalans kan vatskelistan anvands tillsammans med
vatskeforlustuppgifterna.

Allt som serveras i flytande form skall antecknas pa vatskelistan (drycker, filmjolk, soppa,
kram). Det ar viktigt att ange mjolkproduktens fettinnehall samt om det ar vanlig saft eller
light-saft. Flytande dessert noteras pa vatskelistan.

Naringsdryckernas produktnamn ska alltid noteras for att rétt energi- och proteinmangd ska
kunna beraknas.

Enteral nutrition (sondmat) skrivs in pa vétskelistan. Sondmatens produktnamn ska alltid
noteras for att energi- och proteinméngd ska kunna berdknas.

Vatskeforluster

Denna del anvands om vatskebalans ska féljas. Det finns plats for fem olika forluster och de
forluster som ska foljas (till exempel urin, V-sond eller stomi) skrivs in i 6versta radens
tomma rutor.

Summera varje forlust for sig och lagg slutligen ihop alla forluster.
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