Guide energi- och proteinberakning

Dryck, kram kcal/dl protein/dl Mjolk, fil, yoghurt, havregurt (fett %) kcal/dl protein/dl
Sota drycker/efterrattssoppa/ProViva 50 0 Mjolk, fil, naturell youghurt (3%) 60 3
Lattol, lattdryck 20 0 Mellanmjolk (1,5%) 50 3
Chokladdryck Ogonblink (med vatten) 50 2 Lattmjolk, lattfil, lattyoghurt (0,5%) 40 3
Liva Nypondryck 100 0 Fruktyoghurt inkl laktosfri och vanilj 80 4
Kram 80 0 Turkisk yoghurt (10%) 130 4
Havredryck 50 1 Dromyoggi (5%) 100 3
Sojadryck 40 3 Havregurt, naturell (3%) 80 1
Kaffe/te/vatten/lightdryck/lightlask/drickbuljong 0 0
Grot, flingor kcal/dl protein/dl
Kosttillagg, naringsdrycker kcal/dl protein/dl Havregrynsgrot 70 2
Icke-klara ndringsdrycker Manna-, risgrot (pa 3% mjolk) 90 4
Resource 2.0 (med eller utan fiber) 200 9 Cornflakes, Havrefras 50 1
Fresubin 2 kcal drink (med eller utan fiber) 200 10 Mdisli (bas) 140 4
Fresubin Protein Energy drink 150 10
Fortimel Compact Protein 240 14 Smorgas, brod, palagg, dgg kcal/enhet protein/enhet
Fresubin YoDrink 150 7,5 Mjuk smérgas (brod, margarin, palagg) 140 6
Resource Komplett Naring 1,5 150 5,5 Hard smorgas (knicke, margarin, palagg) 110 5
Klara ndringsdrycker Mjukt brod, 1 skiva 70 2
Resource Addera Plus 150 Hart bréd, 1 skiva 40 1
Fresubin Jucy 150 Margarin, 60-70%, 1 portionsforpackning (10g) 60 0
Provide Xtra 150 Margarin latt, 40%, 1 portionsforpackning (10g) 40 0
Palagg (ost, korv), 1 skiva 50 3
Kosttillagg, ovrigt kcal/enhet protein/enhet Palagg (skinka), 1 skiva 20 3
Anpassad konsistens Palagg (Oatly pamackan), 1 msk 35 1
Fresubin YoCréme, 1 frp 190 9 Dessertost till 1 smorgas 80 4
Fresubin Dessert Fruit, 1 frp 200 9 Rodbetssallad, 1 msk 40 0
Fresubin 2 kcal creme, 1 frp 250 12,5 Inlagd gurka, 1 msk 4 0
Berikningsprodukter Hummus, 1 msk 40 1
Fresubin 5 kcal shot, 30 ml 150 0 Makrill i tomatsas (pa tub), 30 g 60 3
Fresubin Protein Powder, 1 skopa=5g 18 4,5 Sill, gaffelbit 20 1
Agg 80 8
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Mellanmal, kakor, dessert kcal/enhet protein/enhet Vuxenmenyn, viss specialkost fran koket kcal/port protein/port
Delicatoboll, 1 st 190 2 Grundkost, dagens ratt/alternativ* 540 26
Morotskaka, 1 bit (75 g) 285 3 Grundkost, dagens vegetariska 530 23
Vetelangd/ rulltarta, skiva 2 cm 130 2 Grundkost, soppa 260 14
Smakaka/Ballerina, 1 st 60 1 Grundkost, dessert till soppa 300 8
Kanelbulle, 1 st 160 2 Grundkost, dessert 200 3
Digestivekex, 1 st 70 1 Grundkost, proteinrik dessert 210
Mariekex/ smdrgasran/ saltiner, 1 st 20 0 Flytande kost, varmratt 370 15
Skorpa, 1 st 50 2 Flytande kost, dessert 180 6
Risifrutti/Mannafrutti, 1 frp 240 5 Timbalkost, varmratt 600 21
Protino dessertyoghurt, 1 frp (80 g) 120 6 Timbalkost, dessert 210 3
Chokladpudding Jacky, 1 frp 150 5 Grov paté, varmratt 570 23
Chokladpudding (1:2 pulver med mjolk 3%), 1 dl 140 4 Grov paté, dessert 200 3
Farsk frukt, banan, 1 st 100 1 Vegankost, varmratt 550 20
Farsk frukt, 1 st/ vindruvor 1 dl 60 1 Vegankost, dessert 180 1
Fruktpuré barn, 1 msk 10 0 Extra sas 100 2
*Véljs aven vid val av energi- och proteintata tillbehor som har mindre portionstorlek.
Glass, fryst kcal/enhet protein/enhet
Glass, light, 1 bagare 100 2 Tillbehor kcal/port protein/port
Glass, oatly, 1 dl 110 0 Mos, sylt, marmelad, 1 msk 30 0
Glass, gradd, 1 bagare 130 2 Sylt (osotad/sotningsmedel), 1 msk 5 0
Glass, Skee-is, energi- och proteinrik, 1 frp 210 6 Socker, bit 10 0
Glasspinne isglass, 1 st 50 0 Socker, 1 msk 50 0
Sorbet, mango, 1 dl 140 0 Socker, 1 ror 20 0
Frysta bar, 1 dl 30 0 Honung, 1 tsk 20 0
Olja, flytande margarin, 1 tsk 30 0
Mellanmal fran koket kcal/port protein/port Kaffegradde, 1 msk 20 0
Citronfromage med vispad gradde 160 6 Kaffemjolk, 1 st (20 ml) 10 1
Hummus med oliver och pitabrod 215 8 Kesella vanilj, 1 msk 20 2
Mjolkchokladpannacotta med marangsmulor 310 3 Vispgradde, ovispad, 1 msk 60 0
Proteinrik sockerkaka, olika smaker 180 6 Vispgradde, vispad, 1 msk 30 0
Dagens barsmoothie 170 5
Charktallrik med salami och cornichons 280 13 Fardigratter kcal/port protein/port
Fryst enportionsratt/paj se forp se forp
Pan Pizza 420 17
Tunn pannkaka, 1 st 60 3
Kelda soppa, 1 dl 70 2
Kelda soppa, 1 port (2,5 dl) 175 5
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