
 
  Godkänt av Nutritionsnätverken på SUS feb 2014 
 
 

 
 

MÅLTIDSOBSERVATION 
ett verktyg för att förbättra patientens måltidsmiljö 

 
Observation i patientsal 

 

 
 

Avdelning: __________________ 
 

Datum: _____________________ 
 
 
 

Måltid som observeras: 

 Lunch  Middag 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observationen gjord av: ___________________________ 
 



 
I GOD TID: 
Hur/var presenteras dagens mat? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
INNAN MATEN SERVERAS: 
Är det undanplockat på sängbordet? 
Är sittplatsen förberedd? 
Finns servetter? Kryddor? 
Presenteras maten muntligen?  
Erbjuds tillbehör (ketchup, dressing, gurka, lingonsylt, gelé etc)? 
Tillfrågas patienten om önskad dryck? 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
NÄR MATEN SERVERAS 
Har den/de som hanterar maten rent förkläde, kortärmat, uppsatt 
hår, inga ringar (basala hygienriktlinjer)? 
Hur många är inblandade i serveringen? 
 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 



 
UNDER MÅLTIDEN 
Respekterar övrig personal att patienten ska få äta i lugn och ro? 
Tittar någon till patienten/frågar om komplettering? 
Har patienten fått önskade tillbehör? 
Erbjuds grädde/mjölk till desserten? 
Observeras det om patienten har svårigheter att föra mat och dryck 
till munnen, hostar, spottar ut, petar bort mat? 
Sitter patienten bra? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 



 
EFTER MÅLTID: 
Serveras kaffe/te? 
Står brickan/tallriken kvar efter avslutad måltid?  
Observerar man om patienten inte ätit upp? Frågar man varför? 
_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 
ÖVRIGA REFLEKTIONER: 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
 


