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MALTIDSOBSERVATION

ett verktyg for att forbattra patientens maltidsmiljo

Observation i patientsal

Avdelning:

Datum:

Maltid som observeras:
1 Lunch [ Middag

Observationen gjord av:




| GOD TID:
Hur/var presenteras dagens mat?

INNAN MATEN SERVERAS:

Ar det undanplockat pa sangbordet?

Ar sittplatsen forberedd?

Finns servetter? Kryddor?

Presenteras maten muntligen?

Erbjuds tillbehdr (ketchup, dressing, gurka, lingonsylt, gelé etc)?
Tillfragas patienten om 6nskad dryck?

NAR MATEN SERVERAS

Har den/de som hanterar maten rent forklade, kortarmat, uppsatt
har, inga ringar (basala hygienriktlinjer)?

Hur manga ar inblandade i serveringen?




UNDER MALTIDEN

Respekterar 6vrig personal att patienten ska fa ata i lugn och ro?
Tittar nagon till patienten/fragar om komplettering?

Har patienten fatt 6nskade tillbehor?

Erbjuds gradde/mjolk till desserten?

Observeras det om patienten har svarigheter att féra mat och dryck
till munnen, hostar, spottar ut, petar bort mat?

Sitter patienten bra?




EFTER MALTID:

Serveras kaffe/te?

Star brickan/tallriken kvar efter avslutad maltid?

Observerar man om patienten inte atit upp? Fragar man varfér?

OVRIGA REFLEKTIONER:




