
Kost för patienter med ökat 

energi- och protein behov



Till vilken patient?

För patienter som är undernärda eller i riskzon för att 

utveckla undernäring i kombination med dålig aptit och/eller 

för patienter med ett högre energi- och proteinbehov.

Sjukhusmåltiden förutsätter individuell bedömning av 

patientens näringstillstånd och näringsbehov och anpassas 

därefter.

Måltider på sjukhus - Vårdgivare Skåne

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparmen/maltider-pa-sjukhus/


Visste du att…

• Portionerna ska vara små och rika på energi & protein

• Dryck gärna mjölk 3%, juice, alkoholfri öl- inte vatten

• Äta ofta, flera mellanmål per dag

• Nattfasta max 11 timmar

• Nationella riktlinjer för måltider på sjukhus

https://www.livsmedelsverket.se/4992db/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-pa-sjukhus.pdf


Måltidsordning

• Vid undernäring eller vid risk 

för undernäring och 

svårigheter att äta, är det 

viktigt att måltiderna fördelas 

jämt över den vakna delen av 

dygnet

• Tre huvudmål och tre 

mellanmål rekommenderas
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Frukost 1 (420 kcal, 11 g protein)

Förslag:

1 dl. gröt med 1 msk. sylt 70+30 kcal, 2 g protein

1 dl. standardmjölk 3% 60 kcal, 3 g protein

1 liten smörgås med extra margarin och ost-

/kött-/veganpålägg

140 kcal, 6 g protein

1 dl. Juice 50 kcal, 0 g protein

Kaffe eller te med 1 bitsocker och 1 msk 

vispgrädde

10+60 kcal, 0 g protein
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Frukost 2 (410 kcal, 17 g protein)

Förslag:

1 ägg 80 kcal, 8 g protein

1 dl. standardmjölk 3% 60 kcal, 3 g protein

1 liten smörgås med extra margarin och ost-

/kött-/veganpålägg

140 kcal, 6 g protein

1 dl. Juice 50 kcal, 0 g protein

Kaffe eller te med 1 bitsocker och 1 msk 

vispgrädde

10+60 kcal, 0 g protein
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Frukost 3 (525 kcal, 9 g protein)

Förslag:

1,5 dl. filmjölk 3%+1 msk rapsolja+1 msk sylt 90+100+5 kcal, 3 g protein

1 dl. standardmjölk 3% 60 kcal, 3 g protein

1 liten smörgås med extra margarin och ost-

/kött-/veganpålägg

140 kcal, 6 g protein

1 dl. Juice 50 kcal, 0 g protein

1,5 dl. chokladmjölk med 1 msk. vispad grädde 110+30 kcal, 0 protein



Mellanmål- livsmedelsutbud

• 1 pannkaka, 1 msk sylt, 1 msk vispadgrädde (120 kcal, 3 g protein)

• Risifrutti/mannafrutti (240 kcal, 5 g protein)

• Protino (120 kcal, 6 g protein)

• Proteinrik glass/Skeiis (210 kcal, 6 g protein)

• Glassbägare vanilj eller blåbär (130 kcal, 2 g protein)

• Ägg (80 kcal, 8 g protein)

• Chokladpuddingpulver gjord med mjölk 3% (140 kcal, 4 g protein)



Mellanmål- livsmedelsutbud

• 1 dl. citronkvarg (160 kcal, 7,2 g. protein)

• Skorpa/ digestivekex med margarin, pålägg/ ost (170 kcal, 5 g protein)

• Energi- och proteinrik dryck tex. Liva äppeldryck, standardmjölk, 

chokladmjölk, eller 1 dl icke klart kosttillskott (minst 150 kcal/dl)

• Köttbullar finns frysta, bra till smörgås, omelett, berikat potatismos

• Tips på mellanmål utifrån utbud i avdelningskök t.ex. smoothie se recept:

• Sött och salt_2025.pptx

http://service.i.skane.se/regionservice/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BDB67AFBD-5EC8-4FFC-B2F4-F0F59EE78E51%7D&file=S%C3%B6tt%20och%20salt_2025.pptx&action=default


Lunch & middag
• Förrätt: t.ex. en smårätt som omelett med räkröra

• Huvudrätt: behov av ½ portion- öppna förpackningen ovanifrån och ta ut den mängd som patienten 

önskar, ersätt ev. potatis/ris med potatismos berikat med flytande margarin/ rapsolja i avd.köket (släng 

överbliven del av portion)

• Om det finns flera patienter med behov av energi- och proteinberikad kost på avdelningen kan en 

huvudrätt fördelas jämnt på två ½ portioner och därefter berikas. Detta minimerar onödigt matsvinn.

• Dessert: proteinrik (symbol P i menyn)

• Dryck: 1 glas standard mjölk 3%

• Berikning energi: 1 msk olja, 1 msk flytande margarin, 1 msk creme fraiche ger c:a 100 kcal extra 

energi

• Berikning protein: Fresubin/ Protifar enligt dosering på förpackning, i måltidsdryck (saft, juice, kaffe, 

mjölk, nyponsoppa, Proviva)



Potatismos berikat,1 portion (260 kcal, protein 3,7 g)

• Värm 2 dl. vatten i vattenkokare eller mikrovågsugn

• Tillsätt 1 msk. flytande margarin eller olja

• Tillsätt 0,5 dl. potatismospulver

• Rör runt med gaffel till en klumpfri potatismos

• Låt stå i 1 minut så att moset sväller- rör om

• Servera
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Kvälls- eller nattmål
Förslag:

1 liten smörgås med extra margarin och ost-

/kött-/veganpålägg

140 kcal, 6 g protein

1 dl. Juice eller 50 kcal, 0 g protein

1 dl. smoothie eller 85 kcal, 2 g protein

1 dl Liva nypondryck eller 100 kcal, 0 g protein

1 dl välling eller 66 kcal, 2 g protein

1 dl Proviva 50 kcal, 0,2 g protein



Specialkostunderlag i avd.kök

Förslag:

Skapa laminerad 

blankett för 

beställning av 

specialkoster mellan 

vårdpersonal och 

avd.kök.

Glöm ej att 

specialkosten gäller 

ALLA måltider, 

även frukost och 

mellanmål.



Näringsvärde konceptmenyn i DMB

Gå in i Menyn och välj Maträtt

Tryck på Info-knappen och näringsvärde presenteras



Näringsvärde veckomenyn i Matilda

Gå in på ny order välj 1.Patientmåltider

Dubbelklicka på maträtten

Tryck på Info-knappen och näringsvärde presenteras



Guide för beräkning av energi- och proteinintag liggande

Mat & vätskeregistrering

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparm/mat--och-vatskeregistrering/guide-for-berakning-av-energi--och-proteinintag-2026-liggande.pdf

