Kost for patienter med Okat
energi- och protein behov



Till vilken patient?

FOr patienter som ar undernarda eller i riskzon for att
utveckla undernaring i kombination med dalig aptit och/eller
for patienter med ett hogre energi- och proteinbehov.

Sjukhusmaltiden forutsatter individuell bedémning av
patientens naringstillstand och naringsbehov och anpassas
darefter.

Maltider pa sjukhus - Vardgivare Skane

REGION


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparmen/maltider-pa-sjukhus/

Visste du att...

* Portionerna ska vara sma och rika pa energi & protein
* Dryck garna mjolk 3%, juice, alkoholfri Ol- inte vatten
- Ata ofta, flera mellanmal per dag

e Nattfasta max 11 timmar

* Nationella riktlinjer for maltider pa sjukhus

REGION


https://www.livsmedelsverket.se/4992db/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/riktlinjer-for-maltider-pa-sjukhus.pdf

Maltidsordning

* Vid undernaring eller vid risk
for undernaring och
svarigheter att ata, ar det
viktigt att maltiderna férdelas
jamt over den vakna delen av
dygnet

e Tre huvudmal och tre
mellanmal rekommenderas
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Frukost 1 (420 kcal, 11 g protein)

Forsng

1 dl. grot med 1 msk. sylt 70+30 kcal, 2 g protein
1 dl. standardm|j6lk 3% 60 kcal, 3 g protein
1 liten smo6rgas med extra margarin och ost- 140 kcal, 6 g protein

/kott-/veganpalagg

1 dl. Juice 50 kcal, 0 g protein
Kaffe eller te med 1 bitsocker och 1 msk 10+60 kcal, O g protein
vispgradde
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Frukost 2 (410kcal, 17 g protein)

Forsng

1 agg 80 kcal, 8 g protein
1 dl. standardm|j6lk 3% 60 kcal, 3 g protein
1 liten smo6rgas med extra margarin och ost- 140 kcal, 6 g protein

/kott-/veganpalagg

1 dl. Juice 50 kcal, 0 g protein
Kaffe eller te med 1 bitsocker och 1 msk 10+60 kcal, O g protein
vispgradde
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Frukost 3 (525 kcal, 9 g protein)

Forsing

1,5 dl. filmjolk 3%+1 msk rapsolja+l msksylt  90+100+5 kcal, 3 g protein

1 dl. standardm|j6lk 3% 60 kcal, 3 g protein

1 liten smo6rgas med extra margarin och ost- 140 kcal, 6 g protein
/kott-/veganpalagg

1 dl. Juice 50 kcal, 0 g protein

1,5 dl. chokladmjélk med 1 msk. vispad gradde 110+30 kcal, O protein
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Mellanmal- livsmedelsutbud

« 1 pannkaka, 1 msk sylt, 1 msk vispadgradde (120 kcal, 3 g protein)

Risifrutti/mannafrutti (240 kcal, 5 g protein)

Protino (120 kcal, 6 g protein)

Proteinrik glass/Skeiis (210 kcal, 6 g protein)

Glassbagare vanilj eller blabar (130 kcal, 2 g protein)
- Agg (80 kcal, 8 g protein)
« Chokladpuddingpulver gjord med mjolk 3% (140 kcal, 4 g protein)
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Mellanmal- livsmedelsutbud

1 dl. citronkvarg (160 kcal, 7,2 g. protein)

Skorpa/ digestivekex med margarin, palagg/ ost (170 kcal, 5 g protein)

* Energi- och proteinrik dryck tex. Liva appeldryck, standardmjolk,
chokladmjolk, eller 1 dl icke klart kosttillskott (minst 150 kcal/dl)

« Kottbullar finns frysta, bra till smorgas, omelett, berikat potatismos

* Tips pa mellanmal utifran utbud i avdelningskok t.ex. smoothie se recept:

» SOttt och salt_2025.pptx
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http://service.i.skane.se/regionservice/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7BDB67AFBD-5EC8-4FFC-B2F4-F0F59EE78E51%7D&file=S%C3%B6tt%20och%20salt_2025.pptx&action=default

Lunch & middag

FoOrratt: t.ex. en smaratt som omelett med rakrora

Huvudratt: behov av ¥ portion- 6ppna forpackningen ovanifran och ta ut den méangd som patienten
onskar, ersatt ev. potatis/ris med potatismos berikat med flytande margarin/ rapsolja i avd.koket (slang
Overbliven del av portion)

Om det finns flera patienter med behov av energi- och proteinberikad kost pa avdelningen kan en
huvudratt fordelas jamnt pa tva ¥ portioner och darefter berikas. Detta minimerar onodigt matsvinn.

Dessert: proteinrik (symbol P i menyn)
Dryck: 1 glas standard mjolk 3%

Berikning energi: 1 msk olja, 1 msk flytande margarin, 1 msk creme fraiche ger c:a 100 kcal extra
energi

Berikning protein: Fresubin/ Protifar enligt dosering pa forpackning, i maltidsdryck (saft, juice, kaffe,
mjo6lk, nyponsoppa, Proviva)
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Potatismos berikat,1 portion (260 kcal, protein 3,7 g)

« Varm 2 dl. vatten i vattenkokare eller mikrovagsugn

e Tillsatt 1 msk. flytande margarin eller olja

e Tillsatt 0,5 dl. potatismospulver
« ROr runt med gaffel till en klumpfri potatismos
e Lat sta i 1 minut sa att moset svaller- rér om

e Servera
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Kvalls- eller nattmal

Forsiags

1 liten smorgas med extra margarin och ost-
/kott-/veganpalagg

1 dl. Juice eller

1 dI. smoothie eler

1 dl Liva nypondryck eler
1 dl valling eller

1 dl Proviva

140 kcal, 6 g protein

50 kcal, O g protein
85 kcal, 2 g protein
100 kcal, O g protein
66 kcal, 2 g protein

50 kcal, 0,2 g protein
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Specialkostunderlag | avd.kok

Rum:

Allergi / specialkost / veckomeny (var vanlig texta tydligt):

Timbal

Flytande -mslkprotein

Vegan

Everal och proteinberikad

Listor kan se ut
sa har eller pa
whiteboard.

Men fraga alltid
pa avdelningen
om det ar nagon
specialkost som
ska bestallas !

Forslag:

Skapa laminerad
blankett for
bestallning av
specialkoster mellan
vardpersonal och
avd.kok.

GIlom ej att
specialkostengaller
ALLA maltider,
aven frukost och
mellanmal.
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Naringsvarde konceptmenyn i DMB

Ga in i Menyn och valj Matratt

Tryck pa Info-knappen och naringsvéarde presenteras
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4. Ortstekt kycklingbrést med
kramig gronpepparsas, rostade...

Med érterna timjan, rosmarin och
mejram har vi stekt kycklingbrostet till f...

93 ' Liigg till |

4. Ortstekt kycklingbrést med kramig

gronpepparsas, rostade rotfrukter med haricots X
verts och kokt potatis
Allergener v
f~
Per portion Per 100g
Energi 464 kcal 125 kcal
Protein 32g 869
Fett 23 g 6.29
Kolhydrater 299 7749
Kostfibrer 4849 13g
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Naringsvarde veckomenyn | Matilda

Ga in pa ny order 6 valj 1.Patientmaltider

Dubbelklicka pa matrétten
Tryck pa Info-knappen och néaringsvarde presenteras

() Startsida | Js (eI BEE

Kund

| Basdata [RLE

| Leveransdatum: | <<|(2026-06/>>| Stopptider: [Lunch *PATENT Matlada Dagen innan 11:00
o o o Lunch *PATIENT Matlada Specialkost Dagen innan 13:00

Serveringstillf: [ <Alla> v:| Visa alla alternativ | Dagens | | Konsistensanpassad | | Specialkost | ‘ Allergikost ‘ | Ordinerad .'
‘Senreringstiltf ‘Ihlsedel ‘Alternaliv ‘Kamponenl Komponent
Lunch Veckomeny Dagens 1_ Notfarsfrikadeller, tomat och basilikasas, pasta, haricots verts a 'Spenatpannkaka,
Lunch Veckomeny Dagens 2_ 12. Rimmad sej med vitvinssas, potatis- och blomkalskompott me. :zﬁ:gify:e?rr;ﬁ;s 5;3:;"
Lunch Veckomeny Vegetarisk 1_ Kryddig artbiff med ratatouille, klyftpotatis och broccoli blomkal
Lunch Veckomeny Vegetarisk 2_ Spenatpannkaka, fetaostyoghurt, picklad rédlok, persiljesvangd t
Lunch Veckomeny Alternativ_ Stekt falukorv med senapsstuvad vitkal, potatis och broccoli
Lunch Veckomeny Sallad 1 Rarivna morétter info

[x] Maltidsinfo (121)

’Spenatpannkaka,

fetaostyoghurt, picklad rodIok,

persiliesvangd blomkal

Styckvikt: (365 | g

Néaringsviérde

‘ Néringsdmne Méangd ‘ Enhél

Energi 1923,49 kJ
Energi 459,72 kcal
Protein 22,91 g
Fett 26,74 g
Kolhydrater 30,65 g
Kostfibrer 2,89 g

4 G

»
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Mat & vatskeregistrering

Guide for berakning av energi- och proteinintag

Kosttilligg, néringsdrycker Keal/dl Protein/dl Smiorgas, brod, paligg Keal/ Protein/enhet
Icke-klara naringsdrycker enhet

Resource 2.0 (med/utan fiber) 200 -] Mjuk smorgés (brod, margarin, palagg) | 170 [

Fresubin 2 kcal fibre drink 200 10 Hard smdrgés (knécke, margarin, 110 5

Fresubin protein energy 150 0 pélagg)

Resource Activ 60 Mjukt brod, 1 skiva 100 2
" Nutridrink compact protein 240 4 Hart brod, 1 skiva 40 1
| Resource ultra 225 [ Margarin 60-70% 1 frp (10g) 60 1]

Mutridrink plantbased protein 2.0 | 200 10 Margarin latt, 40%, 1 frp (10g) 40 0

Klara niri ker Palagg (ost, korv), 1 skiva 50 3

Nutridrink jucy i 150 4 Palagg (skinka), 1 skiva 0 3

Resource Addera plus | 150 | 4 Pilagg Oatly naturell. 1 msk 5 1

Kosttill krimkonstistens (per forpackni Mjukost, 1 msk 25 2
Fresubin 2 keal creme, 1 frp 250 13 | Kaviar, 1 msk 60 1
Fresubin dessert fruit, 1 frp | 200 [IE] Brie till 1 smorgas, cirka 22g 70 4
Berikningsprodukter (per enhet) Rodbetssallad, leverpastej, 1 msk 40 [i]

Fresubin 5 kcal shot, 30 ml 150 [i] | Agg, st 80 8

Calogen, 30 ml 135 [} Wasa sandwich, franska orter, 1 st 40 3

Fresubin protein powder, 1 skopa 18 5 ‘Wasa sandwich, tomat/basilika, 1st a0 5

Polarkldmma, kalkon, 1 st 95 8

Dryck, krém Keal/dl Protein/dl Polarkldmma, ost, 1 st 250 9
| Juice, saft, proviva 40 1]

[ Nyponsoppa _ 50 0

Alkoholfri 6L, lattdryck 20 o Delicatoboll, 1 st 190 2
| Appeldryck Liva energi 100 0 Veteléngd, skiva 2 cm 130 2

Krém 80 1 Kanelbulle glutenfri, 1 st 200 1
| Kaffe/teflightdryck/buljong 0 4 Berikad sockerkaka, 1 bit 150 4

Smakaka. 1st eller wafer, 2 st 60 1

Mijilk/yoghurt (fetthalt) Kcal/dl Protein/dl Digestivekex, 1st 70 1

Mislk. fil. naturell yoghurt (3%) 60 3 Skorpa, 1 st 0 2

Mellanmjolk (1,5%) 50 3 Smaorgasran, saltiner, 1st 20 0

Lattmjlk, Lattfil, lattyoghurt 40 3 | Risifrutti, mannafrutti, 1 st 40 5

(0.5%) Protine, 1 frp (80g) 120 [

Frukt/vaniljyoghurt (2%) 80 4 Kesella vanilj, 1 frp (250 g) 375 18

Turkisk yoghurt (10%) 20 3 Chokladpudding Jacky. 1 st 150 5
| Keso laktosfri (4%) 0 3 Chokladpudding 1:2 pulver med 140 4

Havregurt, naturell (3%) 0 mjolk (3%]), 1dL
| Havredryck (1,5%) 0 Farsk frukt, banan, 1 st 100 1

Sojadryck. ostad (1,9%) 30 3 Farsk frukt, 1st 60

Glass gradd, | bagare 110 ]
Gloss seeis 1 1o 20 s

Havregrynsgrot 70 2 Glasspinne, isglass, 1 st 50 0

Manna-, risgrot (3%-ig mjolk) 0 4 Sorbet, mangopassion, 1dl 140 [1]

Cornflakes, havrefras 0 1 Glass sockerfri. 1 bagare ] 2

Miisli (frukt) 140 4 Frysta bar, 1dl 30 1]

Dietisterna i Region Skane. Uppdaterad april 2026

Vuxenmeny, sjukhuskiken Kcal/port  Protein/port
Varmratt, maltidskoncept 500 3
WVarmréatt, rullande meny 500 3
Smaratt sot, maltidskoncept 180
Smarétt, salt, méltidskoncept 150
Dessert, rullande meny 180
Grov paté, varmratt 500 0

Timbalkost, varmratt 500 20
Flytande kost, varmratt 450 17
Dessert, konsistensanpassad 150 2
Vegankost, varmratt 500 20
Vegankost, dessert 165 2
Specialkoster 500 20

Rakost 70 0

Fardigratter Kecal/port  Protein/port
Fryst enportionsratt/paj Se forp Se forp
Tunn pannkaka. 1 st 60 3

Kelda soppa, 1dl 60 2
Kelds soppa, 1 port (2,5 dl) 150 5

Tillbehdr Kecal/port  Protein/port
30

Mos, sylt, marmelad, 1 msk

Sylt (os6tad). 1 msk
Socker. 1bit

5
10
Socker, 1 msk 50
Socker, 1ror 0
Honung. 1 tsk 0
Olja, flytande margarin, 1 tsk 30
Majonnas, 1 msk 90
(1]
1]
]
60
30

(=] [=)[=] =] [=]la] (=] (=] (=]

Kaffegradde, 1 msk
Kaffemjolk, 1tsk
Kesella vanilj, 1 msk
Vispgradde, ovispad, 1 msk

(=] [=]

Vispgradde, vispad. 1 msk

OBS! Fér exakt néringsinnehall fér varje
ratt/smaréatt fran maltidskonceptet, se listor pa din
avdelning. Denna guide anger ett genomsnitt.

SKANE

Guide for berakning av _enerqgi- och proteinintag liggande
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparm/mat--och-vatskeregistrering/guide-for-berakning-av-energi--och-proteinintag-2026-liggande.pdf

