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Konsistensanpassad mellanmålsmeny - Recept 
 

 

Affogato 5 port 

5 dl vaniljglass 

2,5 flaskor (313 ml) Fortimel compact protein Mocca 

 

Fördela glassen i 5 små skålar eller dessertglas. Häll över ½ flaska Fortimel compact protein 

Mocca och servera med dessertsked. 

 

Näring per port: 262 kcal, 11 g protein 

 

Banan- och chokladdrink 5 port 

1 banan 

2 flaskor (400 ml) Resource 2.0 fibre choklad 

1 dl gräddglass vanilj 

 

Mixa alla ingredienser i en mixer tills drycken är slät och inga bitar återstår. 

 

Näring per port: 203 kcal, 8 g protein 

 

Jordgubbsmilkshake 5 port 

3 dl gräddglass vanilj 

1,5 dl mjölk 

3 dl jordgubbar tinade 

6 skopor Fresubin Protein Powder 

1,5 msk socker/honung 

Eventuellt 4-6 skopor Resource Thicken up Clear 

 

Mixa alla ingredienser i en mixer tills drycken är helt slät och inga bitar återstår. Vid behov av 

trögflytande dryck behöver milkshaken sedan förtjockas med förtjockningsmedel. 

  

Näring per port: 131 kcal, 8 g protein 

 

Kaffedrink med choklad 5 port 

1 flaska (125 ml) Fortimel compact protein Mocca 

1 flaska (200 ml) Resource protein Choklad 

2 dl gräddglass vanilj 

 

Mixa alla ingredienser i en mixer. 

 

Näring per port: 154 kcal, 8 g protein.  

 

Nyponsoppa med vanilj 5 port 

7,5 dl Liva nyponsoppa  

2,5 dl Kesella vanilj eller vaniljglass 

 

Värm ev nyponsoppan i mikro till lagom temperatur. Fördela i små skålar och lägg i en klick 

Kesella. 

 

Näring per port: 217 kcal, 7 g protein 
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Skogsbärsdrink 5 port 

2 dl Kesella vanilj 

2 dl blåbär tinade  

2 flaskor (250 ml) Fortimel compact protein Röda bär 

1 dl yoghurt 

 

Mixa alla ingredienser i en mixer tills drycken är helt slät och inga bitar återstår. 

 

Näring per port: 204 kcal, 13 g protein. 

 

Varm choklad eller varm mjölk 5 port 

7,5 dl standardmjölk 

2,25 dl ovispad vispgrädde 

Förslag på smaksättningar: chokladdryckspulver, honung, vaniljsocker, kanel, kardemumma 

 

Blanda mjölk och grädde med chokladpulver eller annan smaksättning och värm till lagom 

dricktemperatur i mikro. Förtjocka vid behov med förtjockningsmedel efter uppvärmning. 

 

Näring per port: 290 kcal, 7 g protein 

 

Äppledessert 5 port 

2 dl vispgrädde 

2 dl kesella vanilj 

8 msk äppelmos 

Kanel efter smak 

 

Vispa grädden med elvisp eller stavmixer. Blanda i kesella, äppelmos och kanel. Fördela i 

små skålar eller glas och servera med tesked. 

 

Näring per port: 275 kcal, 6 g protein 


