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PM for vatskeregistrering

Vatskebehov

Det basala behovet av vétska ar ca 30 ml/ kg kroppsvikt och dygn for patienter >18
ar. Variationen ar stor och hansyn bor tas till 6kat behov vid t e x feber och vid 6kade
vatskeforluster som diarréer och krakningar. Om ett specifikt sjukdomstillstand kraver
vatskerestriktioner bedémer ansvarig lakare patientens maxintag av véatska.! Vid
extrem undervikt alternativt extrem Gvervikt maste en individuell bedomning goras.

Fast foda innehaller ocksa véatska. Detta ar viktigt att ta i beaktande om patienten
ater daligt. Patienter med lagt matintag kan behéva tillféra extra dryck for att
tillgodose sitt behov.

Sondnaring innehaller cirka 75-80% vatska. Det ar viktigt att ta detta i beaktande i
forhallande till patientens vatskebehov.

Vatskeregistrering

Alla livsmedel som ar flytande i rumstemperatur noteras pa mat- och véatskelistan i
kolumn for vatska. Som vétska rdknas det som har konsistensen motsvarande krdm
eller tunnare (kosttillagg och tjockflytande kost ingar i detta).

Var uppmarksam pa att soppor som ingar i huvudmaltid ska noteras bade i matlista
och vatskelista. Energiinnehallet beraknas endast i matlistans kolumn, och
vatskemangden i vatskelistans kolumn.

Vid registrering
e Intagen vatska registreras i milliliter (ml)
e Ange tidpunkt for servering samt mangd som serverats och hur mycket som
konsumerats
e Ange fullstandigt namn pa naringsdryck

thttp://www.vardhandboken.se/Texter/Nutrition/Energi--narings--och-vatskebehov/
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Matt Méangd ml
1 tsk 5ml

1 msk 15 ml

1dl 100 mi

1 liter 1000 ml

Vill du veta mer?
Vart att veta om vatskebalans, Larobok om vatten-, elektrolyt- och syra-basbalans,
O. Henriksson, I. Lennermark, Studentlitteratur AB, Lund, 2017

S

KANE

Naringslara for hogskolan — fran grundlaggande till avancerad nutrition, L. Abrahamsson, A.
Andersson, G. Nilsson, Liber AB, Stockholm, 2013
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