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1 Lågt proteininnehåll innebär < 5 g protein/dl, medium 5-6,9 g protein/dl samt högt > 7 g protein/dl 
2 Lågt laktosinnehåll innebär att kosttillägget kan användas till de patienter som ordinerats en laktosreducerad kost. Vid mjölkfri kost kan endast Provide Xtra användas 

 
   G:Dietist:2.0 Lathundar: Lathund för kosttillägg i Livsmedelsförsörjningen 

 

 Lathund för kosttillägg i Livsmedelsförsörjningen 

Använd icke-klara kosttillägg (mjölkiga) i första hand 
➢ Alla kosttillägg är glutenfria 
➢ Vid förberedelser för undersökning av magtarmkanalen kan alla näringsdrycker som är utan fiber användas. Använd helst de icke-klara som innehåller protein, 

fett och kolhydrater. Följ schema från Röntgen eller Endoskopin. 
➢ I Matilda tillhandahålls även andra upphandlade kosttillägg, men räkna då en till två veckors leveranstid. Dessa hittas i anskaffningslistan. 

Icke-klara kosttillägg (mjölkiga) Lämplig vid 

Sort 
 

Kcal/ 
förp 

Kcal/ 
dl 

Protein- 
innehåll1 

Laktos- 
innehåll2 

Diabetes Dysfagi Smaker 

Nutridrink protein 2.0 400 200 Högt Lågt   Skogsbär 

Resource 2.0 fiber 400 200 Högt Lågt  ● Neutral, Choklad 

Nutridrink compact protein 300 240 Högt Lågt  ● Banan, Jordgubb, Mocca 

Fresubin protein energy 300 150 Högt Lågt ●  Cappuccino, Smultron, Tropisk 

Resource protein 250 125 Högt Lågt ●  Choklad, Jordgubb, Kaffe, Vanilj 

Fresubin YoDrink 300 150 Högt Högt   Hallon 

Fresubin 2 kcal crème 250 200 Högt Lågt  ● Smultron 

Klara kosttillägg (saftlika) Lämplig vid 

Sort 
 

Kcal/ 
förp 

Kcal/ 
dl 

Protein- 
innehåll1 

Laktos- 
innehåll2 

Diabetes Dysfagi Smaker 

Fresubin jucy 300 150 Lågt Lågt   Äpple 

Nutridrink jucy  300 150 Lågt Lågt   Apelsin, Jordgubb 

Mjölkfritt kosttillägg (saftlik)        

Provide Xtra 300 150 Lågt 0   Apelsin/ananas, Svartvinbär 

Specialprodukter        

Sort 
 

Kcal/ 
förp 

Kcal/ 
dl 

Protein- 
innehåll1 

Laktos- 
innehåll2 

Kommentarer Smaker 

Renilon 7.5 250 200 Högt Lågt Dialys Aprikos 


