
 
 
 

Framtagen av Referensgrupp nutrition 
2021-09-22 

SONDMATSSCHEMA ENTERAL NUTRITION 

Personnr: ______________________  Namn:  __________________________________________  

Start klockan Mängd 
(ml) 

Sondmatssort Hastighet 
(ml/h) 

Vatten 
före 

Vatten 
efter 

      

      

      

      

      

      

Övrigt 
 _____________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

Tänk på att 
− Vid sängläge behöver huvudändan vara upphöjd (minst 30˚) under pågående tillförsel samt 

30–40 min efter den avslutats 
− Nattfastan inte bör vara längre än 11 timmar. 
− Vid toleransproblem (ex diarré, illamående) prova sänk hastigheten eller kontakta din dietist. 

Ansvarig dietist:  ______________________________________________________________  

Kontaktuppgifter:  _____________________________________________________________  

Datum:  ______________________________________________________________________  
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