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Kontaktuppgifter till remissinstanser enteral nutrition 

På varje akutsjukhus finns en remissinstans som består av minst sjuksköterska och 

dietist.  

Vårdpersonal inom specialist- och primärvård kan konsultera remissinstansen 

gällande omvårdnads- och nutritionsfrågor inför uppstart, vid pågående behandling 

eller om behandlingen ska avslutas.  

Kontaktuppgifter till remissinstans finns nedan. Om kontaktuppgiften är en 

mailadress måste eventuella patientuppgifter skickas med säker e-post. 

Skånes universitetssjukhus 

För Lund, Malmö, Landskrona och Trelleborg 

Nutritionsteamet Lund, 046-17 55 62 

Lasarettet Ystad 

För sydöstra Skåne 

remissinstans.enteralnutrition.ystad@skane.se 

Helsingborgs lasarett 

För nordvästra Skåne 

Helsingborgs lasarett: hbg.remissinstans.EnteralNutrition@skane.se 

Centralsjukhuset Kristianstad 

För nordöstra Skåne 

Mag-och tarmmottagningen, 044-309 22 33 

Läs mer om enteral nutritionsbehandling i Regional medicinsk riktlinje för enteral 

nutrition till vuxna, länk Nutrition, vårdriktlinjer - Vårdgivare Skåne (skane.se) 
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