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Konsistensanpassade koster

Grov paté kost

Konsistensen ska vara mjuk, sammanhallen och ga att mosa med gaffel. Det innebér att den inte far trilla
sonder i harda partiklar eftersom det maste forbli en bibehallen massa i munnen.

Konsistensen far inte vara torr och smulig (t.ex. knackebrod), men det gar bra med vat och smulig
konsistens (t.ex. valkokt broccoli).

Dartill galler:

e  Kosten kan innehadlla bitar som inte gar att mosa med gaffel, t.ex. svamp och 16k, men dessa ska
i sa fall vara max 5x5 mm i storlek, har ingar dven orter. Dessa maste inga i den sammanhallna
konsistensen.

e Eventuell stekyta far inte vara hardare an att den gar att mosa med gaffel.

e Hela omixade baljvaxter (b6nor, linser, arter) ska inte inga. Baljvéxter ska vara mixade eller
pressade genom en sil sa att skalet blir finfordelat.

e Kosten ska innehalla och/eller serveras med mycket sas (1,5 portion).

e S3s ska ha trogflytande konsistens som nyponsoppa, inte en tunn skysas.

e Soppa kan ingd och ska vara trégflytande som nyponsoppa, det vill sdga inte tunn som buljong.
e Brod ska vara utan kanter om de inte dr mjuka och utan hela frén och korn.

e Sammanhallet ris och pasta gar bra- ex. rispudding, risgrynsgrot, kramig risotto, Risifrutti,
makronipudding, stuvade makaroner.
Riktigt mjuka snabbmakaroner och risoni gar ocksa bra tillsammans med trégflytande sas.

e Fisk ska vara helt benfri.

Timbalkost
e Konsistensen ska vara mjuk, genomgaende sldt och sammanhallen, likt omelett och puré. Den far
inte innehalla nagra partiklar.

e Kosten far inte ha en hard eller seg stekyta.

e Kosten ska innehdlla och/eller serveras med mycket sas (1,5 portion).

e Sas ska ha trogflytande konsistens som nyponsoppa, inte en tunn skysas.

e Soppa kan inga och ska vara trégflytande som nyponsoppa, det vill sdga inte tunn som buljong.

e Torkade o6rter ska alltid vara finmalda eller mortlade till pulver. Farska/frysta 6rter ska mixas
slata eller silas bort.

Flytande kost
e Slat soppa- far inte innehalla nagra partiklar

e Rinner av skeden, kan inte dtas med gaffel, t.ex. sldt tomatsoppa

Tjockflytande kost
e  Slat soppa- far inte innehalla nagra partiklar

e Droppar av skeden, kan inte dtas med gaffel, t.ex. slat naturell yoghurt 3 % fetthalt



