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SKANE

GENERELLA ATGARDER

MATLEDA ELLER NEDSATT APTIT

DALIGT MUNSTATUS
Muntorrhet

Svampinfektion

Blasor och sdr i munnen

Dalig tandstatus/protes

PATIENT MED RISK FOR UNDERNARING
Atgardsforslag for slutenvard

Identifiera bakomliggande orsaker

Berdikna energi-, protein- och vitskebehov

Pabdrja registrering av intag
GoOr munhdlsobedémning

Individanpassa kosten (energinivd, typ av kost, valméjlighet)

Informera patient och/eller ndrstdende om insatta atgdrder (skriftligt och/eller muntligt)

Informera vardteamet

Kontakt med andra vdrdgivare kan tas om samtycke fran patient inhdmtats och dokumenterats

Plan fér uppfélining

MAT OCH NUTRITIONSATGARDER

Energi- och proteintét mat och dryck

3 energi- och proteintdta mellanmal

Max 11 timmars nattfasta

Alternativrdtter, ev. 6nskekost

Berikning med energi- och proteintdta
livsmedel

Speciallivsmedel som kosttilldgg och
berikningsprodukter

Anpassad mat
Extra sds
Syrlig dryck/syrliga tillbehér

Kalla matrdtter
Konsistensanpassad mat
Undvik stark och syrlig mat och dryck

Kalla matrdtter
Konsistensanpassad mat
Undvik stark och syrlig mat och dryck

Konsistensanpassad mat

OMVARDNADSATGARDER

Anpassad maltidsmiljé
Stod och uppmuntran vid madltid

Salivstimulering/saliversdttning
Fluorbehandling
Munvard

Mineralvatten innehdllande
natriumbikarbonat, t ex Vichyvatten

Munvdrd

Salivstimulering

Munvard

Munvard

MEDICINSKA ATGARDER

Ldkemedelsgenomgdng
Smdrtlindring infér maltid
Enteral/parenteral nutrition

Ldkemedelsgenomgdng

Antimycotika

Lokalbeddvningsmedel
Atgdrder relaterat till orsak
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STOD/KONSULTATION

Dietist
Lidkare/apotekare

Tandlédkare
Tandhygienist
Ldkare/apotekare
Dietist
Bistandshandldggare



LUKT- OCH SMAKFORANDRING

FYSISKA OCH FUNKTIONELLA
PROBLEM
Svdljsvarigheter

Motoriska svdrigheter

ILLAMAENDE ELLER KRAKNINGAR

FORSTOPPNING

DIARRE

PSYKOSOCIALA FAKTORER

MAT OCH NUTRITIONSATGARDER

Kalla matrdtter
Anpassad kryddning och smaksdéttning

Konsistensanpassad mat och dryck

Konsistensanpassad mat och dryck

Klara drycker
Kalla matrdétter, smakneutral mat
Sma, tdta maltider

Fiberrik/I6sande mat
Viitska

Rikligt med vdtska/vdtskeersdttning
Mat med stoppande effekt

OMVARDNADSATGARDER

Anpassad maltidsmiljo

Lugn madltidsmiljo
Maltidsobservation
Anpassad sittstdllning

Maltidsobservation
Anpassad sittstdllning
Athjélpmedel
Matningshjdlp/maltidsstod

Individanpassade mdltidstider/-miljé
Uteslut smdrta/férstoppning

Regelbundna toalettbes6k
Mobilisering

Maltidsmiljé
Livsmedelshygien

Hjdlpinsatser i hemmet-planering enl
SVU-processen
Samordnad individuell plan (SIP)

MEDICINSKA ATGARDER

Ldkemedelsgenomgdng

Antiemetika
Ldkemedelsgenomgdng
Syrgas

Laxantia
Ldkemedelsgenomgdng

Motorikhdmmande
Idkemedel
Ldkemedelsgenomgdng
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STOD/KONSULTATION

Ldkare/apotekare
Dietist

Logoped
(svéljningsundersékning)
Dietist

Arbetsterapeut/ Fysioterapeut
Dietist

Ldkare/apotekare
Dietist

Ldkare/apotekare
Dietist
Ldkare/apotekare

Dietist

Bistandshandldggare
Kurator/Psykolog



INFOR UTSKRIVNING

MED insatser eller behov av hemsjukvard eller till séirskilt boende/korttidsboende

Med insatser eller behov av hemtjéinst utan hemsjukvard

Dietist (om inkopplad)

Skicka: Nutritionsordination till sjukskéterska i kommunen. Anvéind blankett Nutrition-
ordination® alternativt Tvérprofessionell epikris, Dietistanteckning eller
Nutritionsbehandlingsplan.

Féljande ska framgd i Nutritionsordinationen: Bakomliggande orsak, status, behandlingsmal,
kostordination, behov av ndringsprodukter/speciallivsmedel, enteral nutrition, uppféljining,
kontaktuppagifter till ordinator.

Skicka information om insatt behandling till ansvarig ldkare i primdrvdrden.

Sjukskoterska

Skicka: Omvdrdnadsepikris, Nutrition vardplan och Tvdrprofessionell epikris till sjukskéterska i
kommunen.

Skicka: Tvdrprofessionell epikris till vardcentral ddr patienten dr listad.

Léikare
Skicka eventuellt: Remiss till dietist inom specialistvarden om dietist ej kopplats in under
vardtillfllet.

! Nutritionsbehandling — Ordination.

Dietist (om inkopplad) alternativt sjukskéterska
Vid behov av mdltidsstéd eller matdistribution - uppmana patient att kontakta
bistdndshandldggare fér ansékan.

Dietist (om inkopplad) alternativt sjukskéterska/ldkare
Vid enteral nutrition och behov av handrdckning fran hemtjénsten - sikerstdll att
egenvdrdsintyg finns utfdrdat.

Dietist (om inkopplad) alternativt Iéikare/sjukskéterska
Skicka: Information om insatt behandling samt vid behov remiss fér uppféljning till ansvarig
ldkare i primérvdrden.

Dietist (om inkopplad)
Skicka eventuellt: Remiss till dietist i primérvarden (enl Nivdstrukturering mellan dietister inom
primdérvdrd och specialistvdrd i Region Skdne?).

Léikare
Skicka eventuellt: Remiss till dietist inom specialistvarden om dietist ej kopplats in under
vardtillfdllet.

! Nutritionsbehandling — Ordination. Ifyllningsbar blankett samt tillhérande riktlinje finns pa Vardgivare Skane—Vardriktlinjer—Nutrition—Vardprogram och stddmaterial-Ansvarsfordelning
2 Nivéstrukturering mellan dietister inom primirvard och specialistvard i Region Skéne. Publicerad p& Vardgivare Skane-Vardriktlinjer—Nutrition-Vardprogram och stddmaterial-Ansvarsfordelning
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