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LAG nutrition – Minnesanteckningar 2023-12-20 
Närvarande: 
Elisabet Bergh Börgdal, Skånes universitetssjukvård, leg dietist och enhetschef (EBB) 
Anna-Karin Nilsson, Psykiatri, habilitering och hjälpmedel, leg dietist (AKN) 
Ewa-Marie Johannesson, Primärvården, hälsoval off. enh och ASIH, leg dietist och verksamhetschef (EMJ) 
Jeanette Sjölander, Avdelningen för hälso- och sjukvårdsstyrning (JS)  
Siri Klingström, Skånes sjukhus nordväst (SK) 

Frånvarande: 
Emma Branzell, Skånes sjukhus nordost, leg dietist (EB) 
Malin Söderholm, Närsjukhuset Simrishamn, hälsoval privata vårdcentraler, leg dietist (MS)  

Nya ärenden – information och prioritering 
1. KVÅ-registrering; vilka används – syfte – behov av fördjupning  

Tydligare underlag behövs. Fortsatt arbete framöver.  
2. Patientinformation om nutritionsproblem efter Covid-19  

Gruppen ser inget behov av materialet då det finns annan relevant information på 1177. 
3. Nationellt vårdprogram cancerrehabilitering (cancercentrum.se) 

I detta rekommenderas Dietisternas Riksförbunds material (drf.nu) Broschyrer och vykort. Vi 
rekommenderar att detta används i verksamheterna. Sprid informationen. 

4. Malnutrition Awareness Week, (espen.org) aktivitet 2024 
Undernäring i vården har lågt fokus och intresse. Gruppen är positiv till att gå vidare med förslag på 
aktiviteter. 

5. Skånemöte för dietister  
Dialog upplägg för eftermiddag efter halvdags Skånemöte. 

6. Digital matdagbok i 1177  
Arbete pågår. 

7. Stödfunktion/struktur inom nutritionsområdet (Vårdsamverkan Skåne).  
Stödfunktioner för ”Nära vård” är ett prioriterat område. Behovet av stöd och konsultfunktion ska 
utredas liksom behovet av utbildning och fortbildning. Kommer att göras inom ramen för 
Skånegemensam samverkansgrupp nutrition. Uppdragsbeskrivning ej fastställd än.  

Pågående ärenden – status/information/beslut 
8. Skånemöte  

Utvärdering hösten 2023 och planering för vårens möte 2024. 
9. Patientavgifter speciallivsmedel 

Regionfullmäktige har beslutat om höjning från 1/1 - 24 för alla från 16 år med undantag metabola 
sjukdomar (16 år och uppåt) och celiaki (16–20 år). Detaljerad information finns här; patientavgifter-
speciallivsmedel-2024.pdf (skane.se) 

mailto:jeanette.sjolander@skane.se
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar/speciallivsmedel/tillampningar---fillistning/patientavgifter-speciallivsmedel-2024.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/hjalpmedel/anvisningar/speciallivsmedel/tillampningar---fillistning/patientavgifter-speciallivsmedel-2024.pdf


    2 (2) 

 

Region Skåne  

 

10. Riskbedömning undernäring 
a. Uppföljning dialog med chefsjuksköterska.  
b. PPM Omvårdnadskvalitet diskuteras.  

Gruppen hoppas att denna PPM ska bidra till att sätta fokus på undernäringsproblematiken. 
11. Kostnad undernäring 

Kontakt med hälsoekonom 
12. Nivåstrukturering mellan dietister inom primärvård och specialistvård inom Region Skåne 

Planering av revidering.  
13. Årsberättelse LAG nutrition 

Till Läkemedelsrådet för fastställande. 

Mötestider för 2024 beslutas. 

Omvärldsbevakning  
- Föreläsning: De nordiska rekommendationerna - hälsa, miljö och dagens kostråd (38 min)  Kjell 

Olsson, dietist och sakkunnig på Enheten för kunskapsstyrning i Region Skåne. 
Intranätet: Hälsosamma föreläsningar om kost och fysisk aktivitet - Region Skånes intranät (skane.se)  

- RCC:s nya cancerpreventionsplan: https://cancercentrum.se/samverkan/om-
oss/nyheter/2023/november/rcc-presenterar-en-ny-cancerpreventionsplan-for-2024-2030/ 

- Utredningen vad gäller subvention av speciallivsmedel till barn är klar för remissrunda Översyn av 
regler för subventionering av speciallivsmedel till barn avslutad - Regeringen.se 
Speciallivsmedel till barn inom öppen hälso- och sjukvård - Regeringen.se 
Speciallivsmedel till barn inom öppen hälso- och sjukvård, SOU 2023:71 (regeringen.se) 

- Nedsatt lukt- och smaksinne, AKO-riktlinje för PV reviderad 
Nedsatt lukt- och smaksinne - AKO Skåne-riktlinje för primärvården - Vårdgivare Skåne (skane.se) 

Minnesanteckningarna publiceras på Vårdgivare Skåne – Vårdriktlinjer – Nutrition, se länk.  

http://dokumentportal.i.skane.se/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=RS03-00000125754
https://intra.skane.se/nyheter/halsosamma-forelasningar-om-kost-och-fysisk-aktivitet/?filter=141
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2023/november/rcc-presenterar-en-ny-cancerpreventionsplan-for-2024-2030/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2023/november/rcc-presenterar-en-ny-cancerpreventionsplan-for-2024-2030/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2023%2F11%2Foversyn-av-regler-for-subventionering-av-speciallivsmedel-till-barn-avslutad%2F&data=05%7C01%7CJeanette.Sjolander%40skane.se%7C1c56809c310945b0680f08dbe44db399%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638354794588753495%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3zbK72wtoiCdG5qERjIfc4JbjdYy6fAyCABZsIkeUio%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fpressmeddelanden%2F2023%2F11%2Foversyn-av-regler-for-subventionering-av-speciallivsmedel-till-barn-avslutad%2F&data=05%7C01%7CJeanette.Sjolander%40skane.se%7C1c56809c310945b0680f08dbe44db399%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638354794588753495%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3zbK72wtoiCdG5qERjIfc4JbjdYy6fAyCABZsIkeUio%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Frattsliga-dokument%2Fstatens-offentliga-utredningar%2F2023%2F11%2Fsou-202371%2F&data=05%7C01%7CJeanette.Sjolander%40skane.se%7C1c56809c310945b0680f08dbe44db399%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638354794588753495%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=96XAlnuGjgByjHQ%2FK7%2Fr%2BvqD3C4q%2Bvi8uL%2FCjd3ij%2FY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fcontentassets%2F905134a3b69c4ef9bd7889748156c978%2Fsou-2023-71-speciallivsmedel-till-barn-inom-oppen-halso--och-sjukvard.pdf&data=05%7C01%7CJeanette.Sjolander%40skane.se%7C1c56809c310945b0680f08dbe44db399%7C92f523893f0f46239a3b957c32d194e5%7C0%7C0%7C638354794588753495%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=72wvmQqsHFG3BsWaRfqpqIDuLhouvDl7UqqYWfB1E%2Fw%3D&reserved=0
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/oron-nasa-hals/ako/nedsatt-lukt--och-smaksinne/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/
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