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LAG nutrition – Minnesanteckningar 2023-09-04 

Närvarande: 
Anna-Karin Nilsson, Psykiatri, habilitering och hjälpmedel, leg dietist (AKN) 
Elisabet Bergh Börgdal, Skånes universitetssjukvård, leg dietist och enhetschef (EBB) 
Emma Branzell, Skånes sjukhus nordost, leg dietist (EB) 
Ewa-Marie Johannesson, Primärvården, hälsoval offentliga enheter, leg dietist och 
verksamhetschef (EMJ), 8.30-10.15 
Jeanette Sjölander, Avdelningen för hälso- och sjukvårdsstyrning (JS)  
Malin Söderholm, Närsjukhuset Simrishamn, hälsoval privata vårdcentraler, leg dietist (MS)  
Siri Klingström, Skånes sjukhus nordväst (del av mötet) 

1. Föregående minnesanteckningar 
 Godkänns 

Pågående ärenden – status/information/beslut 
2. Förvaltningsrepresentation i LAG nutrition 

De nya förvaltningarna kommer att ges möjlighet att ha representant i gruppen, alternativt 
kontaktperson. Inga krav på att det måste vara dietist, intresse av och inblick i förvaltningens 
nutritionsarbete samt ett lämpligt nätverk för dessa frågor är det viktigaste. 

3. Nivåstrukturering 
Diskussion om revidering av Nivåstrukturering mellan dietister inom primärvård och 
specialistvård i Region Skåne. 

Inkommen fråga angående tillämpning diskuteras.  

4. Riskbedömning undernäring  
Försämrad följsamhet till riskbedömning undernäring i slutenvården, både för barn och vuxna. 
Möte med Enheten för patientsäkerhet för dialog om strategier förbereds.  

5. Regionalt kost- och nutritionsbehandlingsmaterial 
Status för möjlighet till kommunikativt stöd för tillgänglighetsanpassning och anpassning till 
rätt grafisk profil diskuteras. 

6. Patientavgifter speciallivsmedel 2024 
Förslag om höjning av patientavgift från 16 år är inlämnat och presenterat för parlamentariska 
gruppen. Ärendet bevakas.  

Regeringen har tillsatt utredning för översyn av regelverk för subventionerad förskrivning till 
barn upp till 16 år som ska slutredovisas under hösten. 

7. Verksamhetsplan 2023–2024 
Läkemedelsrådet har fastställt och godkänt LAG nutritions verksamhetsplan 2023–2024.  
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Region Skåne  

 

8. Regional riktlinje Kostintyg för individuellt anpassad kost 
AKN håller ihop arbetsgrupp som ska ta fram en riktlinje. Information om utmaningar och 
status.  

9. Skånemöte för dietister 22/11 
Diskussion om programpunkterna. Program och länk till Teams publiceras i 
Utbildningskalendern ca 1 mån innan mötet.  

Nya ärenden – information och prioritering 
10. Marknadsundersökningar 

Marknadsundersökningar och enkäter skickas då och då ut. Gruppen är överens om att 
grundpolicyn är restriktivitet till att använda arbetstid för detta.  

Övrigt 
JS ska ha en dragning om nutrition som behandling för Hälso- och sjukvårdsnämnden den 
28/9.  

Omvärldsbevakning 
- Nationellt kliniskt kunskapsstöd flyttas till 1177 

Nationellt kliniskt kunskapsstöd flyttar till 1177 | Kunskapsstyrning vård | SKR 
(kunskapsstyrningvard.se) 

- Nytt i Vårdhandboken. Åtgärder vid förstoppning 
Åtgärder vid förstoppning - Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

- Livsmedelsverket. Uppdatering av Livsmedelsdatabasen 2023-06-13 
Uppdateringar av livsmedelsdatabasen (livsmedelsverket.se) 

- EU4Nutrition 
Policy Brief (european-nutrition.org) 
Nutrition-care-is-an-integral-part-of-patient-centred-medical-care.-A-Europeam-
consensus.pdf 

- Europeisk kodex mot cancer (WHO) 
Europeiska kodexen mot cancer - 12 sätt (iarc.fr) 

- Evidenssammanställning för pre- och probiotika 
World Gastroenterology Organisation Practice Guideline 

 

Nästa möte: 16/10 

Minnesanteckningarna publiceras på Vårdgivare Skåne – Vårdriktlinjer – Nutrition, se länk.  

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/nationelltklinisktkunskapsstodflyttartill1177.73179.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Kunskapsstyrning+juni+2023
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/nationelltklinisktkunskapsstodflyttartill1177.73179.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=Kunskapsstyrning+juni+2023
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/tarmfunktion/forstoppning/atgarder-vid-forstoppning/
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/livsmedelsdatabasen/uppdateringar
https://european-nutrition.org/wp-content/uploads/2023/06/Policy-Brief.pdf
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/12-saett
https://www.worldgastroenterology.org/UserFiles/file/guidelines/probiotics-and-prebiotics-english-2023.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/
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