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LAG nutrition – Minnesanteckningar 2023-10-16 
Närvarande: 
Elisabet Bergh Börgdal, Skånes universitetssjukvård, leg dietist och enhetschef (EBB) 
Emma Branzell, Skånes sjukhus nordost, leg dietist (EB) 
Ewa-Marie Johannesson, Primärvården, hälsoval offentliga enheter, leg dietist och verksamhetschef (EMJ) 
Jeanette Sjölander, Avdelningen för hälso- och sjukvårdsstyrning (JS)  
Malin Söderholm, Närsjukhuset Simrishamn, hälsoval privata vårdcentraler, leg dietist (MS)  
Siri Klingström, Skånes sjukhus nordväst (SK) 

Frånvarande: 
Anna-Karin Nilsson, Psykiatri, habilitering och hjälpmedel, leg dietist (AKN) 

Pågående ärenden – status/information/beslut 
1. Kontaktuppgifter remissinstans enteral nutrition 

Kontaktuppgifterna justeras och publiceras, länk Remissinstans enteral nutrition 
Kontaktuppgifter (skane.se) 

2. Prevention och behandling av undernäring 
Möjligheten att göra en punktprevalensmätning undernäring, antingen som en egen eller i 
kombination med trycksårsmätningen har utretts. Frågan bordläggs då Region Skåne förbereder 
att införa punktprevalensmätning för omvårdnadskvalitet. I denna ingår nutritionsfrågor. 

Andelen patienter som riskbedöms för undernäring och får en vårdplan upprättad minskar 
successivt, både för barn och vuxna. Dialog med regional chefsjuksköterska för vägledning 
kring förbättringsstrategi är inplanerad. 

3. Tillgång till dietist på vårdcentral inom Hälsoval Skåne 
Vårdcentral ska enligt Förfrågningsunderlag ha tillgång till dietistkompetens. Avvikelse krävs 
för att hälsovalsstrateger ska kunna hantera problemet. Avidentifierad kopia på avvikelse 
skickas till JS.  

4. Remisser från kunskapsstyrningen 
LAG nutrition är remissinstans för nationella och regionala remisser för vårdprogram och 
kunskapsstöd. Gruppens handläggning av dessa diskuteras. 

5. Regionalt kost- och nutritionsbehandlingsmaterial 
Representanter från Skånes materialgrupper är inbjudna för dialog och information.  

Nästa möte: 20/12 

Minnesanteckningarna publiceras på Vårdgivare Skåne – Vårdriktlinjer – Nutrition, se länk.  

mailto:jeanette.sjolander@skane.se
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparm/enteral-nutrition---fillistning/remissinstans-enteral-nutrition_kontaktuppgifter.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/nutrition/nutritionsparm/enteral-nutrition---fillistning/remissinstans-enteral-nutrition_kontaktuppgifter.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/
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