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LAG nutrition – Minnesanteckningar 2024-12-06 

Närvarande: 

Elisabet Bergh Börgdal, Skånes universitetssjukvård, leg dietist och 
enhetschef (EBB) 
Ewa-Marie Johannesson, Primärvården offentlig, leg dietist och 
verksamhetschef (EMJ) 
Jeanette Sjölander, Avdelningen för hälso- och sjukvårdsstyrning (JS)  
Siri Klingström, Skånes sjukhus nordväst, leg dietist och enhetschef (SK) 
Sofie Löfgren, leg dietist, PHH habiliteringen (SL) 

Frånvarande: 
Malin Söderholm, leg dietist, Närsjukhuset Simrishamn, hälsoval 
privata vårdgivare (MS) 
Marita Dalvindt, leg ssk, Lasarettet Ystad (MD) 
Petra Bodenhall, leg ssk, PHH psykiatri (PB) 

1. Förra mötets minnesanteckningar 
Godkänns 

2. Gruppens representanter 
MD avslutar sitt uppdrag. Ny representant från Ystad ska 
nomineras. 

3. Skånemöte för dietister 
Positiv återkoppling från novembermötet. Inledande planering av 
vårens fysiska möte som äger rum den 7 maj i Lund 

4. Malnutrition awareness week 2024. 
Sammanfattning och utvärdering av genomförda insatser. 
Regional och lokala aktiviteter kommer att genomföras även nästa 
år. 

5. Nivåstrukturering mellan dietister inom primärvård och 
specialistvård 
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Förslag på reviderad version ska tas fram Q1 2025.  
6. Nötter i sjukhuskosten 

LPO lung- och allergisjukdomar har gett besked att de anser att 
nötter kan ingå i sjukhuskosten. Ärendet är lämnat till 
chefläkarnätverket. 

7. Läraktivitet Trycksår, undernäring och fall (webbutbildning) 
Revidering har initierats av Skånes universitetssjukhus. Två 
dietister är nominerade och kommer att bistå med 
faktagranskning mm.  

8. PEN (Practis evidensbased nutrition)  
Licensen har upphört då betalningslösningen i dagsläget inte är 
kompatibel med Region Skånes ekonomisystem. 

9. LAG nutritions verksamhetsplan 2025–2026 
Fortsatt diskussion 

Övrigt 
10. Mötestider för våren 2025 bokas 

Omvärldsbevakning 
Vården behöver erbjuda samtal om levnadsvanor till fler - 
Socialstyrelsen 

Minnesanteckningarna publiceras på Vårdgivare Skåne – 
Vårdriktlinjer – Nutrition, se länk. 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/varden-behover-erbjuda-samtal-om-levnadsvanor-till-fler/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/varden-behover-erbjuda-samtal-om-levnadsvanor-till-fler/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/

