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LAG nutrition – Minnesanteckningar 2024-10-14 

Närvarande: 

Elisabet Bergh Börgdal, Skånes universitetssjukvård, leg dietist och 
enhetschef (EBB) 
Ewa-Marie Johannesson, Primärvården offentlig, leg dietist och 
verksamhetschef (EMJ) 
Jeanette Sjölander, Avdelningen för hälso- och sjukvårdsstyrning (JS)  
Marita Dalvindt, leg ssk, Lasarettet Ystad (MD) 
Petra Bodenhall, leg ssk, PHH psykiatri (PB) 
Siri Klingström, Skånes sjukhus nordväst, leg dietist och enhetschef (SK) 
Sofie Löfgren, leg dietist, PHH habiliteringen (SL) 

Frånvarande: 
Malin Söderholm, leg dietist, Närsjukhuset Simrishamn, hälsoval 
privata vårdgivare (MS) 

1. Förra mötets minnesanteckningar 
Godkänns 

Pågående ärenden – status/information/beslut 

2. Skånemötet 
Slutplanering. Önskemål om förslag till innehåll för vårens möte 
2025.  

3. Malnutrition awareness week 2024. 
4. Deltagare i LAG Nutrition  

Det är förvaltningarna som lämnar in nominering till gruppen. Vi 
ser vikten av och fokuserar på att täcka in områden såsom stort, 
litet sjukhus, privat och offentlig vård, vuxen respektive 
barnperspektiv, olika professioner samt rimlig storlek för 
effektivt arbete i gruppen. 
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5. Workshop under mötet avseende Nivåstrukturering mellan 
dietister inom primärvård och specialistvård. Diskuterar önskade 
förändringar och ev konsekvenser av förslag till reviderad text. 
Förskrivning av speciallivsmedel diskuteras gällande behörighet 
till Sesam LMN, instruktion kring förskrivning, ansvar och att 
utvärdering av behov av speciallivsmedel skall göras.  
Hur kommunicera till andra professioner att optimering av maten 
är förstahandsvalet? 

Nya ärenden – information och prioritering 

6. LAG nutritions verksamhetsplan  
Gäller t o m årsskiftet. Ny för 2025/2026 ska tas fram. Punkt till 
nästa möte. 

7. Digital Skånelista 
Vi önskar behålla nuvarande format. Justera länktexten på 
Vårdgivare Skåne till ”Skånelistan speciallivsmedel med 
bakgrundsinformation” 

8. Revidering av webbutbildning -Fall, trycksår och undernäring. 
Revidering har initierats. Det ska vara en regional utbildning 
framöver. Målgrupp nyanställda USK, SSK mfl. 

Övrigt 
9. EBB lyfter IDDSI och möjlighet till implementering i Region Skåne 

Många logopeder i RS använder sig av denna. Regionservice är 
positiva och vår grupp ser endast fördelar. Kanske tidigast hösten 
2026. https://iddsi.org/Sweden 

10. SL belyser att anvisningar för förskrivning av speciallivsmedel till 
individer upp till 16 år med skyddad identitet är otydlig. JS ser om 
det kan förtydligas. 

Minnesanteckningarna publiceras på Vårdgivare Skåne – 
Vårdriktlinjer – Nutrition, se länk. 

https://iddsi.org/Sweden
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nutrition/

