Koncernkontoret

Avdelningen for halso- och sjukvardsstyrning \
SKANE

Nivastrukturering mellan dietister inom primarvard och
specialistvard i Region Skane

I enlighet med Region Skanes intentioner om vardniva utgér primarvarden basen i den
skanska sjukvarden. Detta innebar att 6ppenvardsbesok, dar det & mojligt, ska ske pa
primarvardsnival?. Nivastruktureringen dr framtagen som stod for att patienten ska erbjudas
saker nutritionsvard pa lamplig vardniva och dietistresurser anvandas pa basta satt.

Nivastruktureringen innebér att

e Dietist inom specialistvard ansvarar for nutritionsbehandling dar specialistvardens
sdrskilda kompetens behovs, det vill sdga vid behov av ndra kontakt med
specialistvardsmottagning eller behandlingsteam samt for i primarvarden séllan
forekommande diagnoser/sjukdomstillstand

e Dietist inom primarvard ansvarar for nutritionsbehandling dar ovanstaende
forutsattningar ej behover beaktas

e Sarskilt uppmarksammade omraden handlaggs i enlighet med separata riktlinjer, se
sid 2.

Respektive verksamhet/enhet ska fortsattningsvis remittera till dietist inom sin vardniva.
Dietist inom specialistvard kan efter remissbedomning och/eller patientkontakt Gverremittera
patient till dietist pa primarvardsniva. Remiss skickas till dietist pa vardcentral dér patienten
ar listad. Kunskapsstod och erfarenhetsutbyte mellan vardnivaer ger forutsattning for optimal
nutritionsbehandling och éverrapportering.

Remittering mellan dietister ska folja Region Skanes rutiner och anvisningar for
remisshantering enl ”Remissrutiner- God klinisk praxis”.

Denna Nivastrukturering ska kompletteras med tillampningsanvisningar. Region Skanes
Referensgrupp Nutrition* ansvarar for att tillampningsanvisningarna ar kanda och tydliga.

Nivastruktureringen borjar gélla fr.o.m. 1/1 2017 och ersétter tidigare 6verenskommelse
”Ansvarsfordelning mellan primarvards- respektive sjukhusdietisters uppdrag inom Region
Skane”.
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Sarskilt uppmarksammade omraden i tidigare ansvarsfordelning

Obesitas:
Se omhandertagande enligt Vardprogram for évervikt och fetma hos vuxna® samt
Vardprogram for barn och ungdomar med évervikt eller fetma®.

Remittering av ungdomar med funktionshinder fran Barn- och ungdomshabiliteringen
till primarvard och specialiserad sjukvard for vuxna inom Region Skane:
Se omhandertagande enligt regional riktlinje’.

Privatlakare, specialist inom allméanmedicin, pa nationell taxa:
Remittera till dietist pa enhet dar patienten ar listad.

Privatlakare med annan specialitet an allméanmedicin, pa nationell taxa:
Remittera till dietist som har kompetens for diagnosomradet inom specialistsjukvarden.

Psykiatri:
I enlighet med tidigare ansvarsfordelning ska patienter med nutritionsproblematik relaterad till
psykiatrisk sjukdom eller behandling remitteras till ndrmsta sjukhusférvaltning.

Omhandertagandet blir inte patientsakert nar dietist finns inom annan verksamhet an i
behandlande enhet inom psykiatrin. Kartldggning av nutritionsomhandertagandet inom
specialistomrade psykiatri ska darfor paborjas hosten 2016.

Arliga halsoundersdkningar och uppféljning avseende somatisk hélsa ska enligt ackreditering
Halsoval Vardcentral ske i primarvard. Primarvardsdietist konsulteras for
nutritionsbehandling kopplat till somatisk halsa med behandlingsansvar inom priméarvard.

LOV — halso- och vardval, se Vardcentral

Forvaltningsuppdrag

Praxis for remisshantering

Referensgrupp Nutrition

Véardprogram for dvervikt och fetma hos vuxna

Vardprogram fér barn och ungdomar med 6vervikt eller fetma

Regional riktlinje for remittering av ungdomar med funktionshinder

2016-11-21 ‘/) “é, B ) : 62\) —_—

Ingrid Bengtsson-Rijavec
Halso- och sjukvardsdirektor

Region Skane


http://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/
http://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/uppdrag-for-halso-och-sjukvard/
http://vardgivare.skane.se/patientadministration/remisshantering-och-rutiner-for-vantande-patienter/
http://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/referensgrupp-nutrition/
http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-omraden/endokrina-organ-fetma-och-diabetes/
http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-omraden/endokrina-organ-fetma-och-diabetes/
http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/medicinska-omraden/barn-och-ungdom/

