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Kontakt
Tryckkammarmottagningen i Helsingborg har ett upptagningsomrade som stracker sig fran
mellersta Smaland och Halland till Blekinge och Skane.

Verksamheten har ingen jourberedskap. Pa dagtid gar det bra att ringa till
tryckkammarmaottagningen direkt, 042-406 21 81, eller soka tjanstgérande HBO-lékare via
vaxeln, 042-406 10 00.

Remisser skickas till:

Operationscentralen
Tryckkammarmottagningen
Helsingborgs Lasarett

251 87 Helsingborg

Indikationer
Akuta
o Dekompressionssjuka hos dykare (dykarsjuka)
e Luft- eller gasemboli
o Kolmonoxidforgiftning
o Livshotande mjukdelsinfektion

Rekommendation — tryckkammarbehandling inom ambulanssjukvérden i Skéne

Elektiva
o Osteoradionecros (ORN)
o Osteomyelit
« Diabetiska fotsar
« Stralproktit/cystit
o Méniéres sjukdom

Kontraindikationer
Absolut
e Obehandlad pneumothorax

Relativ

e Ovre luftvagsinfektion

Sinuit

Astma och emfysem

Patologisk lungrontgen

Hog feber

Epilepsi

Spontanpneumothorax i anamnesen
Thoraxkirurgi i anamnesen
Oronkirurgi i anamnesen
Opticusneurit i anamnesen
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http://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/ambulanssjukvard/rekommendationer/tryckkammarbehandling/
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Tryckkammarbehandling (HBO — hyberbar oxygenbehandling)

Osteoradionecros (ORN)

HBO medverkar till att stralskadad hypoxisk (syrgasfattig) vavnad kan 6verleva samt stimulerar
till nybildning av kapillarer (harrorskarl). Detta gynnar lakningsprocessen samt minskar risken
for ytterligare vavnadsddd.

HBO-behandlingen sker fem dagar i veckan, 90 minuter dagligen. Behandlingstrycket ar 2,5
ATA (motsvarar trycket pa 15 meters djup). Patienten andas 100 % oxygen (syrgas) i en mask
omslutande mun och nésa. Doseringen innebar att oxygenméangden i stralbehandlad vavnad
okar fran ett PO, pa 5-15 mm Hg till atminstone 20-35 mm Hg. Detta innebér att
kapillarnybildning samt sarlakning kan starta (kapillarer knoppar in i omradet, fibroblaster
prolifierar, kollagen bdrjar deponeras).

Vid preoperativ HBO-behandling innan plastikkirurgi i stralbehandlat omrade medfor denna
kapillarnybildning en val vaskulariserad sarbadd vilket underlattar lakning i den rekonstruktiva
fasen.

Efter denna initiala HBO-behandling har atervaxten av kapillarer natt ca 80 % av den normala
mangden. Denna mangd kapillarer ar bestaende (se nedan: tidigare HBO-behandling).

Preoperativ HBO-behandling

e Utvecklad osteoradionekros med fraktur eller hotande fraktur
30-60 HBO-behandlingar. Dérefter operation.
e Utvecklad osteoradionekros
30 HBO-behandlingar. Déarefter operation.
e Risk for osteoradionekros
20 HBO-behandlingar. Déarefter operation.
e Tidigare HBO-behandling
10 HBO-behandlingar eftersom tidigare kapillartathet ar kvar. Darefter operation.

Postoperativ HBO-behandling

Den postoperativa behandlingen syftar framst till att motverka 6dem (vavnadssvullnad). Odem
okar diffusionsavstandet for oxygen och okar da risken for hypoxi i operationsomradet.

Det ar darfor onskvart att operationen sker en mandag eller tisdag for att samma vecka hinna
med minst tre postoperativa HBO-behandlingar.

I regel 10 HBO-behandlingar, men lakningskvaliteten vid suturtagningen avgor (samrad mellan
oralkirurg och HBO-l&kare).



REGION\

SKANE

Diabetiska fotsar

HBO medverkar till att hypoxisk vavnad kan 6verleva samt stimulerar till nybildning av
kapillarer. Detta gynnar lakningsprocessen samt minskar risken for ytterligare vavnadsdod.

HBO-behandlingen sker fem dagar i veckan, 90 minuter dagligen. Behandlingstrycket &r 2,5
ATA (motsvarar trycket pa 15 meters djup). Patienten andas 100 % oxygen i en syrgasmask.
Doseringen innebér att oxygenméangden lokalt i hypoxisk vavnad okar fran ett PO pa 5-15
mm Hg till atminstone 20-35 mm Hg. Detta innebér att kapillarnybildning samt sarléakning
kan starta (kapillarer knoppar in i omradet, fibroblaster prolifierar, kollagen borjar deponeras).

Preoperativ HBO-behandling

e Fotsar Wagner 3-4

40-60 HBO-behandlingar. Dérefter ev. operation.
e Fotsar Wagner 3

40 HBO-behandlingar. Dérefter ev. operation.

Postoperativ HBO-behandling

Den postoperativa behandlingen syftar framst till att motverka 6dem. Odem 6kar
diffusionsavstandet for oxygen och 6kar da risken for hypoxi i operationsomradet. Det ar
darfor onskvart att operationen sker en mandag eller tisdag for att samma vecka hinna med
minst 3 postoperativa HBO-behandlingar.

I regel 10 - 30 HBO-behandlingar, men lakningskvaliteten avgor (samrad mellan
endokrinolog, ortoped och HBO-lakare).

Stralproktit/ stralcystit

Det ar viktigt att patienten vid HBO-behandling for dagbok over sina besvar (smérta,
blédning, lackage mm) samtidigt som den kliniska forbattringen dokumenteras och utvérderas
av inremitterande l&kare.

Efter cirka sex till atta veckors HBO-behandling bokas ett aterbesok hos inremitterande lakare
for utvardering av behandlingseffekten. Inremitterande lakare och HBO-lékare tar da stallning
till eventuell forlangd HBO-behandling.

Meniéres sjukdom

HBO kan lindra symptomen och behandlingen fungerar som sjukgymnastik for innerorat.
Genom att tillféra en 6kad méngd syrgas till sinnescellerna kan symptomen av skadan lindras
och horseln kan forbattras.

Horselprov ska goras fore behandlingsstart och efter sista HBO-behandling.
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Under behandlingen, som varar 40 minuter, varierar man trycket mellan sju och tolv meter var
fjarde minut.

Behandlingstiden varierar for olika personer, fran sju till tio dagar beroende pa behandlingens
effekt och hur personen mar. Om patienten fortfarande har besvér efter tio behandlingar och
tva dagars behandlingsuppehall, kan ytterligare fem behandlingar ordineras.
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