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Stralskydd for medféljande personal och stodpersoner vid
rontgenundersokningar

Syfte

Dokumentets syfte ar att informera om vad som géller for medfdljande personal stédpersoner vid
rontgenundersokningar, samt ge praktiska tips pa straldosreduktion for dessa.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att instruktionen foljs och ar kand i
verksamheten. Instruktionen ska finnas tillgangliga vid samtliga berérda undersékningsrum och
samtlig berord personal skall ha tagit del av dessa regler.

Bakgrund

Da en svart sjuk eller orolig patient skall réntgenundersékas kravs ibland att en extra person deltar
vid undersokningen. Om patienten atféljs av vardare eller anhorig ska denna i forsta hand medverka.
Denna medverkan kan vara avgoérande for att undersékningen dverhuvud taget ska vara praktiskt
mojligt att utfora. Oftast behovs den for att reducera undersékningstiden, vilket kan vara mycket
viktigt for en svart sjuk person, och for att reducera risken for omtagning av bilder.

Detta minimerar bade undersokningstid och patientens stralbelastning. Stodperson som hjalper och
stodjer en patient ska informeras om undersékningen och de risker exponeringen innebar samt hur
exponeringen kan minimeras. Eventuell personbestralning ska vara berattigad och optimerad.

Tolk som medféljer en patient bor Iamna rummet tillsammans med vardpersonalen under pagaende
rontgenundersokning.

Praktiska tillvagagangssatt for att reducera straldosen

e Stddpersonen ska folja rontgenpersonalens anvisningar.

e Alla som inte behdver vara i rummet vid bildtagning eller genomlysning ska lamna.

e Anvandandet av stralskydd minskar straldosen med ca 90 %.

e Alla som vistas i rummet vid bildtagning eller genomlysning bor béra stralskyddsforklade. Ifall
en person maste assistera i narheten av stralfaltet kan stralskyddshandskar anvandas.

e Alla som vistas i rummet vid bildtagning eller genomlysning bor kdanna till var
primarstralfaltet gar och halla sina hander utanfor det.

e Eftersom straldosen avtar med kvadraten pa avstandet sa ska avstandet till patienten hallas
sa stort som mojligt. Fordubblat avstand innebar en minskning av straldosen till en fjardedel!
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Om moijligt bor personer inte vistas pa den sida av patienten som stralningen gar in genom.
Patienten sprider tillbaka ca 20 % av den infallande stralningen medan endast nagra procent

gar igenom.

Vid CT-undersokningar bor personer i undersdkningsrummet sta pa kortsidan av CT-gantryt,
dar straldosbidraget dr som lagst.
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