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Lokala stralskyddsregler, mobil réntgenutrustning utanfor
rontgenavdelningen

Syfte

Att skapa och uppratthalla ett gott stralskydd for patienter som underséks och personal som arbetar
med mobil réntgenutrustning utanfor rontgenavdelningen.

Ansvar

Verksamhetschefen och/eller forsta linjens chef ansvarar for att riktlinjer foljs och ar kdnd i
verksamheten.

Implementering

Rontgenutrustningen far endast anvandas av den som genomgatt handhavandeutbildning for
utrustningen samt teoretisk och praktisk stralskyddsutbildning. Dessa lokala stralskyddsregler skall
finnas elektroniskt tillgdngliga. Samtlig berérd personal skall ha tagit del av dessa regler.

Vid verksamhet utanfor stralskyddat rum, t.ex. pa
IVA/HIA/NEO(BIBA)

e Vid rontgenundersdkning pa allméan sal med horisontellt eller vinklat stralfalt skall mobil
stralskarm anvandas, da det finns risk for att primarstralning traffar annan person an den
undersokta patienten. Galler aven personer som finns i angransande rum, om vaggarna inte
utgor fullgott stralskydd. Den mobila stralskdarmen skall placeras sa att den “fangar” upp
primarstralning, dvs. vanligtvis omedelbart bakom bildplatta/detektor. Vid vertikalt stralfalt
kravs ingen mobil stralskarm.

e Vid exponering pa allman sal skall den personal som inte maste befinna sig i rummet Idmna
detta under exponeringen. Rontgenpersonal skall bara stralskyddsforklade eller befinna sig
bakom en adekvat stralskarm. Detsamma géller fér annan personal som befinner sig pa
kortare avstand an tva meter fran den undersokta patienten.

Ovrigt att tanka pa for att minimera stralbelastningen

e Patienter skall ej tdckas med l6sa stralskydd. Undantag ar gravida, se dokumentet “Rutin vid
undersokning av gravida och kvinnor i fertil alder” i Stralskyddshandboken, och man/pojkar
under 50 ar dar gonadskydd anvands om testis ligger i primarstralfaltet eller upp till 5 cm
utanfor, och endast under forutsattning att det inte finns risk att diagnostisk information
forloras. Se dokumentet ”Patientstralskydd for vuxna och barn” i Stralskyddshandboken.

e Stralfalten skall anpassas till undersékningen. Anvand inte storre stralfalt an vad som behdvs
(ger dessutom battre bild). Tank pa att mangden sekundarstralning, som ger stralbelastning
till personalen, ar proportionell mot straldosen till patienten.
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e  Sarskilt noggrann stralhygien maste iakttagas vid exponering av barn och gravida. Angaende
barn och ungdomar, se dokumentet ”Patientstralskydd for vuxna och barn” i
Stralskyddshandboken.

Andra personer an direkt berdrd personal

Medfoéljande (t.ex. sjukvardspersonal fran annan avdelning eller anhdorig) och eventuell tolk skall
uppehalla sig utanfér rummet savida de inte har en viktig uppgift ndra patienten (6vervakning, m.m.).
Information som behdver ges via tolk skall, nar sa ar mojligt, formedlas fore réntgenundersékning
eller behandling.

Medfoljande som vistas i rummet under genomlysning eller exponering skall informeras om
stralningsrisker och hur de minimerar dessa, samt béra stralskyddsforklade. Se dokumentet
”Stralskydd for medféljande personal och anhériga” i Stralskyddshandboken.

Personer under 18 ar far ej uppehalla sig i rummet under exponering eller genomlysning, savida de
inte genomgar utbildning inom rontgenomradet och &r 16 ar eller dldre.

Tillbud

Tillbud som innebar att nagon erhallit hégre straldos dn vad som ar att betrakta som normalt med
hansyn till undersékning/behandling skall snarast anmalas i Region Skanes avvikelsesystem. Vid
anmalan skall rutan “Stralskyddsrelaterad handelse” kryssas i.

Aven tillbud som inte inneburit hogre stralbelastning, men dér risk féreligger for ett framtida
upprepande av tillboudet och da kanske med forhojd stralbelastning som foljd, skall anmalas i
avvikelsesystemet.
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