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Suicidriskbedémning

En bedomning av suicidrisk gors for att forhindra suicid.
Bedomningen ligger till grund for atgarder som kan
minska suicidrisken.

Dokumentera (anvand baksidan av foldern som stod):

o psykiatrisk diagnos och aktuell behandling (diagnos, farmaka,
samtalskontakt etc.)

e om patienten har suicidtankar, planer, hur de ser ut, hur ofta,
eventuella forberedelser

e riskfaktorer; tidigare suicidforsok, nar och pa vilket satt, aktuella
och tidigare suicidtankar/-planering (se fler exempel pa baksidan)

e skyddsfaktorer; fornekar tidigare/aktuella suicidtankar, gott
socialt stdd, etablerad kontakt, fungerande medicinering etc (se
fler exempel pa baksidan).

Avsluta med en klinisk riskbedomning. Vardera utifran sam-
lad bedomning inklusive psykiskt status om suicidrisken ar
lag, mattlig, hog eller svarbedomd samt vilka atgarder som
vidtas for att sdnka risken.



Atgirder

Vidta individuellt anpassade suicidpreventiva atgarder om en for-
hojd suicidrisk identifieras:

e involvera narstaende (avstd om det ar olampligt)/andra aktorer i
vardkedjan
e gOr en krisplan med patienten for hantering av suicidalitet.

Exempel pa interventioner:

e tat/intensifierad uppféljning i dppenvard
¢ eventuellt hembesok/mobilt team
e inlaggning i heldygnsvard med adekvat tillsynsgrad.

Tank pa

Att riskbedoma vid misstanke om suicid ar svart. Vi rekommen-
derar att ta stod fran erfaren kollega for att goéra en eventuell
sambedomning.

e Ta stallning till vardintygsbeddmning om patienten nekar vard.
e Behandlingsinsatser ska vara rimliga beroende pa problematik.
¢ Ta stallning till olamplighet att inneha vapen.



Stod for kartlaggning av suicidrisk

Psykisk sjukdom

e Depression

e Bipolar sjukdom

e Schizofreni/psykos

e Personlighetssyndrom
e Substansbruk

Riskfaktorer

e Tidigare suicidforsok

e Forberedelser for suicid

e Suicidal kommunikation

e Suicid hos narstaende

e Tillgang till vapen/medel for
suicid

e Svara sjukdomar (cancer,
KOL, svar smarta, kroniska
neurologiska sjukdomar etc.)

e Hog alder

e Manligt kdn

o Overgang i vardkedja/brister i
kontinuitet

e Sociala faktorer som mobb-
ing eller utanforskap

e Separation, svar motgang/
livskris

¢ Negativ erfarenhet av psykia-
trisk kontakt

Suicidprocessen

® Meningsloshet — suicidavsikt

e Hoppldshet - suicidplanering

e Dodsonskan — suicidforsok/
suicidhandling

Skyddsfaktorer

e Nara relationer

e Kapabel till problemlésning

¢ Valfungerande professionellt
stod

e Stodnatverk (familj, vanner,
skola,arbetsplats,foreningsliv)

e Hansyn till/omsorg om
narstdende

e Personlig Overtygelse som
fordomer suicid

e Upplevelse av mening och
sammanhang

¢ Radsla for komplikation av
suicidhandling

e Husdjur

e Stabil livssituation

e Fortroende for halso- och
sjukvard

¢ Hjalpsokande
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