
Riktlinjer för remittering inför eventuell 
tonsilloperation och adenoidektomi 
 

Bedömning inför eventuell operation kan med fördel göras hos opererande verksamhet. Det 

finns även ett antal offentligt finansierande privata vårdgivare inom öron-näs-halssjukvården i 

Region Skåne som kan göra bedömning inför eventuell operation. 

Patienten ska informeras om att eventuellt återbesök kommer att ske hos opererande 

verksamhet. Patienten ska också informeras om möjligheten till sjukreseersättning och få 

information om detta. Se:  

www.skanetrafiken.se/sjukresor 

Uppdragen för Region Skånes sjukhus avseende tonsill- och /eller adenoidektomi innebär att 

Skånes universitetssjukhus endast har uppdrag att operera vissa patientkategorier. 

 

Uppdragen för tonsill- och adenoidektomi i Region Skåne:  

Skånes universitetssjukhus 

• Barn under 1 år samt barn med komplicerade sjukdomstillstånd 

Centralsjukhuset i Kristianstad 

• Vuxna och barn från 1 år och över 8,5 kg. Öppen- och slutenvård 

• Adenoidektomi 

• Tonsilloperation 

Helsingborgs Lasarett / Ängelholms sjukhus 

• Vuxna och barn från 1 år och över 10 kg. Öppen- och slutenvård 

• Adenoidektomi 

• Tonsilloperation 

Lasarettet i Trelleborg 

• Vuxna och barn över 10 kg. Öppenvård 

• Adenoidektomi: från 2 år 

• Tonsilloperation: Tonsillektomi/tonsillotomi från 3 år. 

• Gäller patienter ASA 1 och 2 (för övrigt friska patienter, möjligen med lätt sjukdom som 

inte orsakar någon funktionsnedsättning) 

Lasarettet i Ystad 

• Vuxna och barn från 2 år och över 12 kg. Öppen- och slutenvård 

• Adenoidektomi 

• Tonsilloperation 

• Gäller patienter ASA 1 och 2 (för övrigt friska patienter, möjligen med lätt sjukdom som 

inte orsakar någon funktionsnedsättning, typ infektionsutlöst astma) 

Med vänliga hälsningar 

Öron-Näs-Halsklinikerna i Region Skåne 

Senaste revidering 2024-07-01 
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