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1 Sammanfattning

Syftet med instruktionen ar att ge stod till sjukskoterskor i bade privat och
offentlig barnhélsovard vid utlamnande av journalkopior till elevhalsan i
samband med att barnet skrivs ut fran barnhalsovarden. Utlamnande sker
efter begaran fran elevhalsan. Journalkopior lamnas ut till elevhalsan for att
sakerstalla en fortsatt god halsovard for barnet. | samband med hélsobesoket
vid fem ar gor sjukskoterskan en slutanteckning - en sammanfattning av
barnets hélsa, utveckling och livssituation - tillsammans med barnet och
vardnadshavare, vilken dokumenteras i journalen. Kopia pa
sammanfattningen, tillvaxtkurvor, resultat av syn- och horselscreening samt
vaccinationsrapport utlamnas till elevhalsan. Vardnadshavare behéver ge
samtycke till utlamnande av journalkopior. I annat fall kan det ske efter
menprovning.

2 Skyldighet att skriva slutanteckning

Det 6vergripande syftet med halsobesok vid fem ar ar att samtala med
barnet och vardnadshavare om barnets och familjens halsa och vardag samt
att identifiera, och vid behov, foresla insatser infor skolstart. Barnets hilsa,
livssituation och utveckling fran fodseln till fem ars alder sammanfattas i en
slutanteckning. Att skriva slutanteckning regleras i 3 kap. 5-6 88
patientdatalagen (2008:355) och i 5 kap. 5 § 5 punkten Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rad om journalféring och behandling av
personuppgifter i halso- och sjukvarden (HSLF-FS 2016:40) samt
fortydligas i Socialstyrelsens handbok Journalféring och behandling av
personuppgifter i halso- och sjukvarden. Av regelverket framgar att
journalen ska innehalla slutanteckning och andra sammanfattningar av
genomford vard. Slutanteckning skrivs med fordel gemensamt med barnet
och vardnadshavarna vid det sista planerade halsobestket vid fem ar och
dokumenteras darefter i PMO:s checklista Sammanfattning till elevhalsan.
Socialstyrelsens handbok Journalféring och behandling av personuppgifter
i halso- och sjukvarden.

3 Journalkopior

Nar halso- och sjukvard ges till barn ska barnets bésta sarskilt beaktas.
Principen &r fastslagen i saval artikel 3 lag om Forenta nationernas
konvention om barnets rattigheter (2018:1197) som i 1 kap. 8 8 patientlagen
(2014:821) och i 5 kap. 6 § hélso- och sjukvardslagen (2017:30). Vad som
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ar barnets basta maste beaktas i samband med att sjukskéterskan i
barnhélsovarden bestammer i vilken omfattning journalkopior fran
barnhélsovarden ska lamnas ut till elevhalsan. Sjukskoterskan i
barnhalsovarden far bedéma, fran fall till fall, vad som ar tillracklig
information att lamna ut till elevhélsan. Vanligtvis racker det att lamna ut
journalkopia pa sammanfattningen, tillvaxtkurvor, resultatet av syn- och
horselscreening samt vaccinationsrapporten. Ibland finns behov av att
komplettera med exempelvis remissvar.

| undantagsfall kan kopia pa hela patientjournalen behéva lamnas ut, t ex da
information i journalen &r omfattande och/eller att information inte pa ett
tillrackligt satt kan aterges i slutanteckningen. Som ett komplement kan det i
vissa fall vara motiverat med muntlig éverrapportering pa grund av barnets
psykosociala situation, t ex barn med sarskilda medicinska tillstand eller
skyddsbehov. Det ska av journalen alltid framga vilka uppgifter som
lamnats ut till elevhalsan (se 3 kap. 11 § patientdatalagen 2008:355). Detta
dokumenteras i kommentarsfaltet i checklista Sammanfattning till
elevhalsan.

4 Vardnadshavares samtycke

For att elevhalsovarden ska kunna folja barnets halsa och utveckling pa ett
tidigt stadium nar barnet borjar skolan ar det 6nskvért att information om
barnets tid i barnhalsovarden far Iamnas ut i anslutning till skolstarten.

| samband med barnets halsobesok vid fem ars alder informerar
sjukskaterskan vardnadshavare om utlamning av journalkopior fran
barnhélsovarden till elevhalsan och att syftet ar att trygga barnets fortsatta
hélsovard, se bilaga 1. Vardnadshavares installning till utlamning ska
inhdmtas i samtalet. Om vardnadshavarna ar ssmmanboende &r samtycket
fran den andra vardnadshavaren underforstatt om de har gemensam vardnad
om barnet och det i inbjudan till halsobesdket framgar att halsoinformation
vanligtvis utlamnas till elevhalsan vid skolstart. Om vardnadshavarna inte ar
sammanboende skickas inbjudan till bada vardnadshavares adresser. Om
inte bada vardnadshavarna ar med vid hélsobescket ar det, i de flesta fall,
anda tillrackligt att enbart inhamta muntligt samtycke fran den
vardnadshavare som &r med vid besoket. Om det finns anledning for
sjukskoterskan att anta meningsskiljaktigheter mellan vardnadshavarna
rorande utlamnande ska samtycke inhamtas fran bada vardnadshavarna. Vid
oklarheter om vem som é&r barnets vardnadshavare kan Skatteupplysningen
tillfragas. Den som lamnar ut journalkopior &r personligt ansvarig.

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.

4 (10)



Samtycket ska enligt Socialstyrelsen (5 kap. 5 8 9 punkten HSLF-FS
2016:40), dokumenteras i barnets journal i checklista Sammanfattning till
elevhalsan - samtycke. Valbara véarden ar ja, nej och delvis. Innebdrden av
samtycket utvecklas darefter i checklistans kommentarsfalt.

e JA innebdr att vardnadshavaren/vardnadshavarna/annan som har
beslutanderitt kring barnet! samtycker till att kontakt tas med
elevhalsan och att journalkopior l&mnas ut. Ange vilka
journalhandlingar som samtycket géller alternativt om det, vid
undantagsfall, géller hela journalen.

e NEJ innebér att en eller bada vardnadshavare inte lamnar sitt
samtycke till att kontakt tas med elevhalsan och att journalkopior
lamnas ut. Om vardnadshavarna har olika
instélining dokumentera vem som samtycker respektive inte
samtycker. Aterkom till vérdnadshavaren/vérdnadshavarna/tillfallig
vardnadshavare efter en tid och efterhér om installningen kvarstar.
Kanske finns det ndgon journalhandling som vardnadshavare kan
lamna sitt samtycke till att utlamna? Om inte genomfors en
menprovning.

e DELVIS innebdr att vardnadshavaren/vardnadshavarna/annan med
bestdammanderéatt endast lamnar sitt samtycke till att kontakt tas med
elevhélsan for utlamnande av vissa specifika journalhandlingar.
Dokumentera vem som samtycker och vilka journalhandlingar som

samtycket géller, t ex endast slutanteckning och vaccinationsrapport.

Aterkom till vardnadshavaren/vardnadshavarna/annan med
bestammanderatt efter en tid och efterhdr om installningen kvarstar.
Om inte genomfoérs en menprévning.

! Det ar vanligen Socialtjansten som vet vem som har beslutanderatt i de
fall barnet inte vid besoket atfoljs av sin/a vardnadshavare.
Vardnadshavare ar fortfarande vardnadshavare trots att barnet ar placerat
med stod av LVU, men socialné@mnden kan i vissa fall ta 6ver
bestammanderatten och kan besluta om halso- och sjukvardsfragor. Om
barnet placeras enligt SoL (2001:453) ar det en frivillig placering dar
foraldrarna ocksa fortfarande ar barnets vardnadshavare. Formyndare kan
aven vara en god man fér ensamkommande barn eller sarskild férordnad
vardnadshavare. Familjehemsforaldrar och/eller boendepersonal utan
sarskilt férordnande eller fullmakt har ingen beslutanderatt avseende
samtycke till vard, ingen rétt att ta del av journaluppgifter eller
beslutanderatt gallande sekretess.
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Informera vardnadshavaren om att samtycket géller som ett
engangsutlamnande i samband med barnets skolstart. | kommentarsfaltet i
checklista Sammanfattning till elevhalsan dokumenteras vilket datum som
samtycket inhamtats samt att det endast galler for ett utlamnande till
elevhalsan. VVardnadshavare har nar som helst ratt att dra tillbaka eller andra
sitt samtycke, vilket da ocksa ska journalféras. Om det forekommit
kontakter med barnhalsovarden efter att samtycket har dokumenterats, som
elevhalsan bor fa kannedom om, behdver samtycke for utlamnande av de
tillkomna uppgifterna inhdmtas pa nytt. Uppgifter till Skatteupplysningen
finns pa Skatteverkets hemsida.

5 Menprovning

Om vardnadshavare inte samtycker till utlimnande av de journalkopior som
BHV-sjukskdterskan anser vara relevanta for att sakerstalla en fortsatt god
hélsovard for barnet, finns fortfarande majlighet att lamna ut journalkopior,
men handlaggningen skiljer sig at beroende pa om informationen lamnas ut
fran offentlig eller privat verksamhet.

Om samtycke saknas kan det inom offentlig vard goras en menprovning for
att utlamning anda ska kunna ske. Menprévning gors av varje verksamhets
utsedde funktion for att beddma om uppgifter kan ldamnas ut utan att det ar
till men for barnet eller for narstaende till barnet. Observera att det ar viktigt
att utgangspunkten for bedomningen ska vara den enskilde personens egen
upplevelse. Resultatet av menprévningen, det vill siga om nagon
journalkopia kan lamnas ut eller inte, ska dokumenteras i kommentarsfaltet i
checklista Sammanfattning till elevhalsan. VVagledning avseende
menprovning kan dven sokas i instruktionen Hantering av handlingar.

Privata vardgivare kan inte genomféra menprévning utan provar istallet om
utlamnandet innebar ett obehdrigt réjande enligt 6 kap. 12 §
patientsakerhetslagen (2010:659).

Vid osakerhet om utldmnande kan ske trots att samtycke saknas kan den
aktuella situationen diskuteras med regionjurist vid Enheten for juridik.

Om beslut om avslag pa utlamnande tas ar det viktigt att dokumentera i
journalen varfor begaran avslas och aktuellt lagstdd. | de fall ska den som
begér fa information om rétten till ett dverklagningsbart beslut. Mall for
overklagbart beslut finns framtagen pa Vardgivare Skane.
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6 Utlamning av journalkopior

Nar vardnadshavare samtycker till utlamning av journalkopior fran
barnhalsovarden till elevhalsan ska det alltid tydligt dokumenteras i
journalen vem som har fatt journalkopior, vilka journalkopior som lamnas ut
samt nar det skett. Utlamnandet sker efter begaran fran elevhalsan och
dokumenteras under Barnhélsovard inskrivningsuppgifter. Utlamning ska
ske skyndsamt. Om ingen elevhélsa efterfragar barnets journalkopior ska
vardnadshavare kontaktas. Det kan finnas olika anledningar till att
journalkopiorna inte har efterfragats. Om det finns oklarheter som
foranleder oro ska anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 §
socialtjanstlagen (2001:453) géras. Om elevhélsan énskar begéra ut
ytterligare journalkopior efter att barnet ar utskrivet fran barnhalsovarden
hanvisas de till Journalservice alternativt direkt till den privata vardgivaren.

7 Elektronisk export av journalkopior till Elevhélsa
som har PMO

Relevanta journalkopior exporteras elektroniskt till angiven elevhalsa. Da
det &r inte &r tekniskt mojligt att exportera checklista Sammanfattning till
elevhalsan separat, behdver den skrivas ut och 1amnas ut i pappersform. I
annat fall behdver BHV-sjukskoterskan inhdmta samtycke for elektronisk
export av samtliga checklistor, da det i PMO BHYV inte endast gar att
exportera checklista Sammanfattning till elevhalsan utan att samtliga
checklistor fors 6ver. Sarskild bedomning behéver da goras kring journalens
innehall, exempelvis enskilda foraldrasamtal.

I de fall da barnet har varit inskrivet hos bade privat och offentlig
barnhélsovardsverksamhet kan endast den del av journalen exporteras som
den aktuella verksamheten foretrader, eftersom journalen da inte kan ses
som sammanhallen. Varje vardgivare ansvarar for sina egna uppgifter.
Information om hur journalutlamnande till PMO sker finns pa Vardgivare
Skanes webbsida.

8 Elektronisk export av journalkopior till Elevhalsa
som har Prorenata

Information om hur journalutlamnande till Prorenata sker finns pa
Vardgivare Skanes webbsida.
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9 Barn med reservnummer eller barn med
skyddade personuppgifter

Journaler for barn med reservnummer eller barn med skyddade
personuppgifter (bade sekretessmarkering och skyddad folkbokforing) ska
inte exporteras digitalt. Utlamnandet maste istallet ske personligen eller via
rekommenderat brev. Informera den elevhélsa som efterfragat
journalinformation om hur journalkopior kommer att lamnas. Mer
information om skyddade personuppgifter gar att lasa pa Skatteverket.

Mer information om skyddade personuppagifter gar att ldsa pa intranatet.

Pa Vardgivare Skanes webbsida finns Instruktion for hantering av skyddade
personuppqifter — patienter.

10 Manuell utlamning av journalkopior

Journalkopior skrivs ut och 1d&mnas till angiven elevhélsa antingen
personligen eller som rekommenderat brev med ordinarie postgang. Vid
personlig utlamning maste det sakerstallas att skolskoterskan som hamtar
journalkopiorna pa vardenheten ar anstélld pa aktuell skola. Om personlig
utlamning inte kan ske ska journalkopiorna skickas rekommenderad
(rek) post, se lank. Né&r rek post anvands ar det viktigt att sakerstélla att ratt
mottagare anges, for att undvika att forsandelsen kommer i retur. Skriv
skolskaterskans namn éverst pa kuvertet. | vissa fall finns det mojlighet att
skicka med internpost, se lank nedan.

For barnhélsovard inom Region Skane finns specifika rutiner kring
posthantering.

Privat barnhélsovard anvander sig av postens rutiner for rekommenderad
post.

Region Skanes internpostkatalog gar att l4sa pa intranitet.

11 Utskrivning fran barnhéalsovardsjournal och
listningssystem

I manga fall kan journalen forberedas for barnets utskrivning redan vid
halsobesoket vid fem ars alder genom att utskrivningsdatum och angiven
elevhélsa dokumenteras i forvag.
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Forberedelsen kan goras under Barnhélsovard inskrivningsuppgifter.
Barnhalsovard invantar darefter begaran om journalutldmning fran
elevhalsan. | de fall dar vardnadshavaren inte vet vilken skola barnet
kommer ga pa far man avvakta med utskrivningen och istéllet kontakta
vardnadshavaren under hosten om ingen elevhalsa hért av sig.
Barnhalsovard kontaktar darefter aktuell elevhélsa for utlamning av
journalkopior. Barnet listas automatiskt av 1 listningssystemet Lissy den 1
september under det sjatte levnadsaret.

12 Nar barnet ar utskrivet

Journalservice hanterar i forsta hand offentliga vardgivares journaler. Varje
vardgivare ansvarar for sina journalutlamningsrutiner. Det kan innebéra att
det finns olika rutiner for bevarande och utlamning av journaler hos olika
vardgivare. Journaler hos privata vardgivare &r inte allmanna handlingar
utan begaran hanteras i enlighet med 8 kap 2 § PDL. Har barnet vardats
bade av privat och offentlig vardgivare kan journaler behova begéaras ut fran
flera olika vardgivare.
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13 Bilaga 1 - Till vardnadshavare som har barn som
ska borja forskoleklass

Till vardnadshavare som har barn som ska bérja férskoleklass

Skolstarten &r en stor handelse i varje barns liv. Det innebdr inte bara att
barnet lamnar forskolan utan ocksa att ansvaret for barnets hélsovard
overgar till elevhalsan som fortsatter att folja barnets hélsa och utveckling
efter ett nationellt elevhalsoprogram. Elevhalsan dr en annan vardgivare an
den barnavardscentral som barnet nu besokt.

Alla barn har ratt till en god hélsa och utveckling. For att sakerstélla att
barnet erbjuds fortsatt god vard och for att bibehalla nddvéandig kontinuitet i
journalforingen av till exempel l&ngd och vikt, vaccinationer med mera,
behover viss information lamnas till elevhalsan.

| samband med barnets 5-ars hélsobesck gar vi tillsammans igenom vilken
information som elevhéalsan behover fa. For att informationen ska kunna
lamnas ut till elevhélsan behdvs ert samtycke. Om det gar Iang tid mellan
barnets 5-ars hélsobesok och skolstarten kan ert samtycke behdva inhdmtas
pa nytt i samband med skolstarten.

For mer information om hur Region Skane behandlar dina och ditt barns
personuppgifter, se www.skane.se/personuppgifter.

Vanliga halsningar fran barnhalsovard
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