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RUTINER FOR PERORALT KONTRASTMEDEL BoF
(Avser DT-undersékningar av vuxna patienter, 17 ar och aldre)

e Peroral kontrast ges om detta har ordinerats i PACS av prioriterande lakare.

e  For rekommendation om vid vilka undersdkningar peroral kontrast kan forvdantas underlatta
beddmningen v.g. se metodboken (TILDA)

e Om det finns uppgift om langd och vikt i remissen skall BMI rdknas ut i samband med att
remissen laggs till prioritering. Information om langd och vikt kan dven inhdmtas fran aldre
remiss/undersokning.

Standardordinationer i PACS:

= ”Peroral kontrast: Nej

= "Peroral kontrast: Ja” - Ordinerande ldkare bedomer att peroral kontrast skall ges och @ndrar
texten till ”Peroral kontrast: Ja”

= ”Peroral kontrast: BMI” — | de fall uppgift om langd/vikt saknas och ordinerande ldkare
beddmer att peroral kontrast skall ges om patienten har BMI < 20,0 . | dessa fall far uppgift
om langd och vikt inhdmtas av bokningen.

Kontrastblandningar:

e Standard peroral kontrastblandning for DT-undersokningar av buken:
1 liter vatten med tillblandning av vattenl6sligt jodkontrastmedel motsvarande en
koncentration av 3,5 -4 g jod / liter.

Nagon av nedanstaende alternativa rutiner skall féljas:

1) Patienter som erhaller peroral kontrast pa sjukhuset (elektiva patienter som dricker
kontrast pa plats samt akuta/inneliggande patienter):
Kontrastblandningen skall drickas under tva timmar infér undersékningen och besta

av nagot av féljande exempel:
i. 25 ml Omnipaque 140 mg |/ mli 1 liter vatten
ii. 15 ml Omnipaque 240 mg |/ mli 1 liter vatten
iii. 10 ml Omnipaque 350 mg |/ mli1 liter vatten
iv. Annan blandning av 1 liter vatten och vattenlosligt jodkontrastmedel med
koncentration av 3,5 -4 g jod / liter

BoF - Peroralt kontrastmedel DT vuxna - rutiner 1



S

KANE

2) Elektiva patienter som i férvdag hamtar kontrastmedel och dricker innan ankomst till Bild
och Funktion:
a. Patienten hiamtar ut en flaska 50 ml Omnipaque 140 mg | / ml, en matkopp samt
ett informationsblad.
b. 25 ml av flaskans innehall blandas med 1 liter vatten och dricks i jamn takt under
tva timmar fore angiven undersokningstid.

e Undersokning vid_ misstanke om komplikation till gastric bypass-operation, t.ex. intern

herniering:
o 500 ml av standard peroral kontrastblandning enligt ovan
o Dricktid: 30 minuter infor undersdkningen, varav sista klunkarna just innan patienten
lagger sig i apparaten.

e  For patienter med stomi galler samma rutiner som foér ovriga patienter. Om en patient med
ileostomi uppger problem med att dricka stérre mangder vatska kan volymen reduceras till
som minst 500 ml.

e DT tunntarm:
o 45 ml Sorbitol 70% blandas i 1500 ml vatten.
o Vid undersdkning utan sond skall kontrastblandningen drickas under 45 minuter fram
till undersdkningen
o Vid undersdkning med sond ges kontrastblandningen via nasojejunal sond.
o Om patienten har stomi skall volym och dricktid reduceras, se metodbok/TILDA.

e Vid DT-undersékningar med fokus pa 6vre delen av buken, t.ex. DT Pankreas U + 3K kan
vatten ordineras som peroral kontrast. Volym och dricktid enligt metodbok (TILDA).

e E-Z-CAT
o Bariuminnehallande peroralt kontrastmedel, kan ordineras av radiolog vid tidigare
overkanslighetsreaktion mot jodkontrastmedel.
= 225 ml E-Z-CAT blandas med 675 ml vatten till total volym 900 ml
= Patienten dricker kontrasten i jamn takt under 1 timme fore undersokningen
= OBS! E-Z-CAT ar kontraindicerat vid kdand el misstankt gastrointestinal
perforation. Skall anvandas med forsiktighet vid misstankt ileus.

= Ordineras av radiolog i fritext i PACS

BoF - Peroralt kontrastmedel DT vuxna - rutiner 2



S

KANE

KOMMENTARER:

e Ordinerande radiolog kan utifran fragestallning modifiera vilken volym kontrastblandning
patienten skall dricka och under vilken tid. Detta anges i fritext i ordinationen.

e P3a Omnipaque-flaskor star “injektionsvatska”, men for anvandning som peroral kontrast skall
kontrastmedlet blandas med vatten och drickas.

e |VA-patienter med forlangsammad tarmpassage och/eller aspirationsrisk kan efter beslut av
ansvarig lakare pa IVA ordineras reducerad peroral kontrastvolym alternativt férlangd
dricktid. Betank dock att kontrastfylinaden i tarmen da forsamras.

e Avseende DT-undersdkningar av barn v.g. se separat PM.
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