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Rekommendationer for diagnostik av ljumskbrack/ont i
ljumsken

KLINISK UNDERSOKNING OCH INITIAL BILDDIAGNOSTIK

Patienten soker for knuta i ljlumsken med eller utan smartor

e Kiinisk undersékning — reponibel knuta — troligen brack - remiss till
kirurgmottagningen, bilddiagnostik behdvs ej

e Klinisk undersokning — irreponibel knuta — oklar diagnos = kompletterande
diagnostik

e Vid akut smarta remiss till kirurgisk akutmottagning. Vid akut buksmarta
och misstanke om inklamt brack pa akuten - CT buk

Patienten soker for smartor i ljumsken utan knuta

e Om anamnes och status ej ger diagnos - kompletterande
diagnostiksammanfattande riktlinjer nedan

TILLGANGLIGA METODER FOR ICKE-INVASIV DIAGNOSTIK

Ultraljud ljumske utférs med och utan krystning, vanligen i stdende och liggande.
Undersdkningen kan pavisa brack, lymfkortel, lipomatés funikel, lipom eller
mjukdelsforandring.

CT ljumske med krystprovokation. Undersdkningen kan pavisa och differentiera olika
brack, lipomatds funikel, lipom samt mjukdelsférandringar med malignt utseende.

MR ljumske med krystprovokation, utan iv kontrast. Kan pavisa och differentiera olika
brack, lipomatos funikel, inflammatoriska férandringar i muskelfasten,
mjukdelsférandringar. Stralningsbesparande undersdkning med fordelar for
pavisande av muskuloskeletala inflammatoriska forandringar.

Flédesschemat pa nasta sida galler for vuxna patienter.
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RIKTLINJER FOR UTREDNING AV KNUTA/SMARTA |
LJUMSKE

Reponibel knuta Bilddiagnostik behovs i regel
inte. Avboka och hanvisa till
kirurgmottagningen

Irreponibel knuta, smarta i ljumsken utan annan férklaring,
eller remiss fran kirurgmottagningen

Idrottsaktiv pa
hog niva

Tidigare op?
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