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Planering av undersokning av patient med
tidigare overkanslighetsreaktion

Om en patient tidigare har reagerat med besvarande
overkénslighetsreaktion (t.ex. urtikaria som behandlats med
antihistamin) eller mer allvarlig 6verkénslighetsreaktion (t.ex.
anafylaxi eller prodromalsymtom till anafylaxi) dr
forstahandsalternativet infor ny undersékning att anvinda ett annat

kontrastmedel.

Om patienten exempelvis har undersokts med Omnipaque, ska nista
undersokning dar jodkontrastmedel behovs forslagsvis géras med

Visipaque.

For MR-kontrast och ultraljudskontrast far individuella bedomningar

gorasisamband med prioritering av undersokning.

Patienter som tidigare har erhallit premedicinering infér
undersokningar ska i forsta hand fi byta kontrastmedel och slippa
premedicinering, vilket de bor fa information om i samband med
kallelsen. Om patienten dndé tydligt 6nskar premedicinering erbjuds

detta (se ordinationer nedan).

Patienter som inte tidigare erhallit premedicinering ska endast
erbjudas detta om utredningen hos Allergologen utmynnat i en sidan

rekommendation, annars giller endast byte av kontrastmedel.
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Om en patient har upplevt mycket lindriga symtom (t.ex. litt
urtikaria) som lindrats av Desloratadin, kan patienten
rekommenderas att i forebyggande syfte ta en Desloratadin (eller

annat icke-sederande antihistamin).

Patienter som tidigare reagerat med anafylaxi kan ha en 6kad risk for
ny anafylaxi, varfor det ir klokt att ha forh6jd beredskap for att
kunna ge adrenalin vid behov vid undersokning av dessa patienter.
Risken dr docklag och det foranleder inte rutinméssig

premedicinering.

For de patienter som dndd kommer fa premedicinering giller

foljande:

Premedicinering av vuxna
ELEKTIV undersokning

12 timmar samt 2 timmar fére undersékningen:
Tabl. Prednisolon 5 mg x 10 st

Tabl. Desloratadin 5mg x 2 st

Patienten ska ha fatt sina tabletter hos remittenten och vara
firdigmedicinerad nidr hen kommer. Annars erbjuds om méjligt ater
alternativet med annat kontrastmedel, men om detta ej ar aktuellt

skickas patienten hem och far ny tid.

AKUT undersokning som kan vinta 1 timme:

1timme fore undersd6kningen:

Tabl. Desloratadin 5mg x 2 st

Precis innan patienten skickas till Rontgen:

Inj. Solu-Cortef 200 mg i.v.

Premedicinering sker pa inremitterande avdelning - INTE pa

Rontgen.
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URAKUT undersokning

Premedicinering gors pa VO Bild och Funktion, efter
likarordination, av patientansvarig rontgensjukskoterska eller
BMA

Omedelbart:

Inj Solu-Cortef 200 mgi.v.

3 minuter fore kontrastmedelsinjektion:

Munsoénderfallande tabl. Caredin 5 mg x 2 ELLER tabl. Desloratadin 5

mg x 2 st, om patienten klarar av att svilja tabletter.

Premedicinering av barn
ELEKTIV undersokning
12 timmar samt 2 timmar fére undersékningen:

Tabl. Prednisolon (=6 ar 50 mg; <6 ar 30 mg)
eller

Tabl. Betapred 0,5 mg (26 ar 5 mg; <6 ar 3 mg)
samt

>12 ar Tabl. Caredin 10 mg (eller annat icke sederande antihistamin i
dubbel dos)

6-12 ar Tabl Caredin 5 mg eller Oral 16sn Desloratadin 0,5 mg/ml 10 ml
(=5mg)

<6 ar Oral 16sn Desloratadin 0,5 mg/ml 5 ml (= 2,5 mg)

Patienten ska ha fatt sina tabletter hos remittenten och vara
fardigmedicinerad nir hen kommer. Annars skickas patienten

hem och far ny tid.
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AKUT undersokning

Omedelbart och upprepas sedan var 4:e timme fram till

undersokningen:

Solu-Cortefi.v. geslangsamt (>6 ar 200 mg; <6 ar 100 mg)
eller

Betapred i.v. ges langsamt (>6 ar 8 mg; <6 ar 4 mg)

samt

1timme f6re undersékningen:

>12 ar Tabl. Caredin 10 mg (eller annat icke sederande antihistamin i
dubbel dos)

6-12 ar Tabl Caredin 5 mg eller Oral 16sn Desloratadin 0,5 mg/ml 10 ml
(=5mg)

<6 ar Oral 16sn Desloratadin 0,5 mg/ml 5 ml (= 2,5 mg)

Premedicinering ska ske pa remitterande avd.
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