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KOL - Min behandlingsplan

Maélet med din behandling dr att lindra
symtom, forebygga forsimringar och
forbattra din livskvalitet.

Sa kan du ma battre

Om du roker sa kan du fa hjalp att sluta.
Prata med din mottagning.

Forsok att rora pa dig varje dag — all rorelse

arbra:

e Om dusitter eller ligger mycket kan du
boérja med att resa dig upp da och da.
Oka sedan med promenader eller litt
traning.

e Varaktivaven om du kianner dig simre.

e En fysioterapeut eller sjukgymnast kan

hjilpa dig med traning som ar anpassad

for dig.

e En arbetsterapeut kan hjilpa dig med
rad om hur du littare kan fa vardagen
att fungera.

Du behover bra mat for att mé bra och
orka vara aktiv. En dietist kan hjalpa dig
att valja ratt mat och niring.

Om du behéver ndgon att prata med sa
finns det samtalsstod pa din mottagning.

Vaccinera dig mot influensa varje ar och
lunginflammation (pneumokocker) vart
femte ar.

Om du har haft en akut férsimring,
kontakta alltid din mottagning sd snart
som mojligt for en plan om uppféljning.

Tips for att andas lattare -
motstandsandning

e Andasin djupt och blaslangsamt ut
luften genom halvslutna lappar, ett
munstycke eller en mask tills andetaget
ar slut. Pressa inte ut den sista luften.

e Upprepa cirka 10 ginger, 3 ganger varje
dag.

e Nir du maéar simre ska du géra 6vningen
5ganger varje dag tills du mar battre.

Tips for att fa upp slem

e Borjamed att gora motstandsandningen
cirka 10 ganger.

e Direfter ska du "huffa” 1-2 ganger.
Huffa betyder att du andas genom att
stota ut luften med 6ppen mun, som néir
du immar pé en spegel.

e Upprepa 3 gadnger varje dag.

e Nir du mar simre ska du géra 6vningen
5ganger varje dag tills du mar béttre.
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Kontaktuppgifter

Namn pé kontakt/mottagning:
Telefonnummer:

Adress till mottagning:

For mer information om KOL

e OmKOLpall77.se

e Patientorganisation, hjart-lung.se
e KOLwebben.se

e medicininstruktioner.se

e FASS.se

Mina behandlingsmal

Hur ska jag na mina mal?
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Symtom

Lakemedel

Egenvard

e Du kanner dig som vanligt,
eller upplever sma
variationer fran dag till dag.

e Ta underhallsbehandling/
inhalationsmedicinen som
vanligt

«Tank pa inhalationsteknik.

« Daglig aktivitet, traning och
bra mat

Tidig forsamring

Symtom

Lakemedel

Egenvard

e Du kanner dig samre an du
brukar.

o Okade andningsbesvar, hosta
eller begynnande forkylning.

e Tappar i vikt och har samre
aptit.

e Ta underhalls-behandlingen /
inhalationsmedicinen som
vanligt

e Ta vid behov snabbverkande
luftrorsvidgande
inhalationsmedicin

o Fortsatt med daglig aktivitet
och traning.

« Gor motstandsandning och
huffa for att f& upp slem.

« Tata maltider, energi- och
naringsrik mat.

& Om du férsamras eller om det gar 2-3 dagar utan forbattring: Las under "Foérsamring”

Forsamring

Symtom

Lakemedel

Egenvard

¢ Du kanner dig sjuk, 6kade
andningsbesvar, hosta,
missfargat eller okad mangd
slem, eventuellt feber.

« Dalig effekt av
inhalationsmedicinen.

e Ta underhalls-behandlingen /
inhalationsmedicinen som
vanligt

e Ta vid behov snabbverkande
luftrorsvidgande
inhalationsmedicin

e Fortsatt med daglig aktivitet
och traning.

« Gor motstandsandning och
huffa for att fa upp slem.

e SOk akut/ring 112.

& Kontakta din mottagning eller ring 1177 om du inte mar battre efter ytterligare 2 - 3 dagar.

Symtom

Egenvard

aktiviteter eller somn

e Du har forsamrats ytterligare, har kraftiga
andningsbesvar som omojliggor samtal,

e SOk akut/ring 112.
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