Personalinformation

Obstruktivitetsutredning och screening med FEV1/FEV6-miitare

FEV1/ FEV6 matning
FEV1/FEV6 matare - copd-6 méatare

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bor hilso-
och sjukvérden erbjuda FEV1/FEV6-méitning som
inledande obstruktivitetsutredning till personer med
misstinkt KOL och som réker eller har rokt
(prioritet 2).
FEV1/FEV6-mitning (forcerad exspiratorisk volym
under 1 sekund respektive 6 sekunder) dr enkel att
genomfdra, men métningen ska vara vigledande for
fortsatt undersokning eller atgird. Matmetoden
anvinds enbart i screeningsyfte och inte som
diagnostisk metod.
Screeninginstrumentet tar hinsyn till dlder, kén och
lingd innan den gor utrdkningen.
Det &r viktigt att den anvénds tillsammans med
engangsbakterie- och virusfilter till exempel ett
sddant som pé bilden till héger. Det beh6vs 2 AAA, 1,5V
batterier.

Mitning av lungfunktionen med spirometri dr en
forutsittning fér diagnos och for fortsatt korrekt

omhéndertagande vid KOL.

Sa har anvander du mataren

1. Slapa métaren.

2. Ange patientens &lder med hjilp av pilknapparna.
Bekrifta med Enter-knapp.

3. Angelingd med hjilp av pilknapparna. Bekréfta
med Enter-knapp.

4. Ange kon med hjilp av pilknapparna. Bekrifta
med Enter-knapp.

Hur du genomfor testet

1. Sattiettengangsfiltermunstycke, till exempel det
bla bakterie- och virusfiltret. Inga papp- eller
plastrullar far anvindas!

2. Patienten ska sitta med rak rygg och med latt lyft
haka.

3. Setillatt utblasningshalet pA FEV1/FEV6-
mitarens baksida halls fri.

4. Bepatienten andas in maximalt och halla andan
tills munstycket dr innanfér tinderna och vl
omslutet av ldpparna.

5. Bepatienten géra en hard och kraftig utblasning i
6 sekunder - tills tva pipljud hors.

6. Patienten ska genomféra sammanlagt tre

godkinda blas.

-

or att se testresultatet

Tryck Enter-knapp for att visa bédsta véirde.

Tryck Piltangent upp eller piltangent ner s&
presenteras FEV1/FEV6-kvoten, FEV1, FEV6 och

lungaldern.
Vid stora variationer pé utblésen bor testet goras om.

Kvot (FEV1/FEV6) under 0.73 och eller FEV1 under
80 % innebir att spirometri bor utféras.
Rengoring

Torka av mitarens fram och baksida med
ytdesinfektionsmedel efter varje patient. Var sirskilt

noggrann i halet dir munstycket suttit.
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