Personalinformation

FEV1/ FEV6 matning

FEV1/FEV6 métare - copd-6 matare

Enligt Socialstyrelsens rekommendation bor
halso- och sjukvarden erbjuda FEV1/FEV6-

méatning som inledande obstruktivitetsutredning
till personer med misstankt KOL och som roker

eller har rokt (prioritet 2).
FEV1/FEV6-matning (forcerad exspiratorisk
volym under 1 sekund respektive 6 sekunder)
ar enkel att genomféra, men matningen ska
vara vagledande for fortsatt undersdkning eller
atgard. Matmetoden anvands enbart i
screeningsyfte och inte som diagnostisk
metod.

Métning av lungfunktionen med spirometri ar
en forutsattning for diagnos och for fortsatt
korrekt omhéandertagande vid KOL.
Minispirometern tar hansyn till alder, kon och
langd innan den gor utrakning.

Det ar viktigt att den anvandas tillsammans
med engangs bakterie-och virusfilter till
exempel det bla pa bilden till hbger. Det
behdvs 2 st. AAA, 1.5v batterier.

Sa har anvands mataren

1. Sla pa mataren.

2. Ange personens alder med hjalp av
pilknapparna. Bekréafta med Enter-knapp.

3. Ange langd. Anvand pilknapparna.
Bekrafta med Enter-knapp.

4. Ange kon. Anvand pilknapparna och
bekrafta med Enter-knappen.

Testet

1. Sattiett engangsfiltermunstycke, till
exempel det bl& bakterie-och virusfiltret.
Inga papp-eller plastrullar far anvandas!

2. Personen ska sitta med rak rygg med latt
lyft haka.

3. Se till att utblasningshalet pa FEV1/FEV6-
matarens baksida halls fri.

4. Personen andas in maximalt.

5. Haller andan tills munstycket ar innanfor
tdnderna och slutit val om med lapparna.

6. Hard och kraftig utbl&sning i 6 sekunder —
tills tva pipljud hors.

7. Blas sammanlagt tre godkanda bl3s.

KOL

(F('jr att se testresultat )
Tryck Enter-knapp for att visa basta varde.

Tryck Piltangent upp eller piltangent ner sa
presenteras FEV1/FEV6 —kvoten, FEV1, FEV6
och lungaldern.

Vid stora variationer pa utblasen bor testet
gbras om.

Kvoten FEV1/FEV6 under 0.73 och eller
FEV1 under 80 % innebar att spirometri bor
utféras.

Rengdring
Torka av matarens fram och baksida med
ytdesinfektionsmedel efter varje patient. Var

\sérskilt noggrann i halet dar munstycket suttitj
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