Personalinformation
PEF

PEF- matning

Peak Expiratory Flow (PEF) 4r ett matt pa det maximala
utandningsflédet i liter per minut och dr en enkel metod att
f6lja férdndringar i graden av bronkobstruktion hos
patienter med missténkt eller pavisad astma. Detta gors
genom att méita PEF morgon och sen eftermiddag (cirka
klockan 17.00) och vid symtom. Viktigt att patienten dven
noterar tidpunkt, typ av aktivitet och symtom.

PEF kan anvidndas som ett komplement till spirometri vid
utredning av obstruktiva besvér eller for att f6lja en patient
avseende symtom, forsimringar och effekten av
behandling.

Ett enstaka PEF-virde siger vildigt lite. En stor variation
ses mellan olika PEF-miétare varfor ssmma métare méaste
anviandas under hela métperioden. PEF kan métas fran 4 ars
alder.

OBS! PEF ger ingen fullstdndig spirometriinformation. PEF
speglar huvudsakligen tillstandet i de centrala luftréren. Ett
normalt PEF-viirde utesluter inte att det finns en
lungfunktionsnedsittning, speciellt i de sma luftvigarna.
PEF kan blasas stdende eller sittande. Viktigast dr att gora pa

samma sétt varje gang.

Matning vid diagnostik
Det &dr viktigt att ge patienten en noggrann instruktion om
hur PEF ska blasas och registreras. Minst 10-14 dagars

registrering.
Tank pa foljande:

e  Mitaren ska vara nollstdlld innan métningen pabérjas.

e  Mitning av PEF borjar med en maximal inandning
atfoljd av en snabb kraftig utandning i PEF-miétaren.

e  Utandningen behover inte fortgd mer &n nagon
sekund.

e  Virdet pa mitaren nollstills mellan varje mitning.

e  Tremaitningar gors och det hogsta virdet noteras.

Matning vid uppfoljning efter insattning av
inhalationssteroider
e  DPatienten ska fyllai PEF-kurvan under 7-14 dagar

innan aterbesok.

Bild pa PDF-blad att ge till patienten.

m/léta variabilitet \

PEF dr en bra metod for att méta variabilitet. Hos

patienter med anamnes som tyder pé astma ricker en
dygnsvariation av PEF med minst 10 % for att stélla

diagnosen.

Om patienten far besvir vid vissa situationer kan denne
fa instruktion om att utsétta sig for det som brukar ge
besvir, till exempel anstringning. I anslutning till detta

registreras PEF.
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Tolkning av resultatet
e  Enokning av PEF med minst 15 % efter inhalation
av beta-2-stimulerare indikerar astma.
e  Ensinkning av PEF med minst 15 % efter

anstrangning eller exponering for allergen

\ indikerar astma. J
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