Personalinformation

Spirometri

Bronkdilatationstest spirometri pa

barn upp till 12 ar

Diagnostik

Spirometriundersokning kan utféras p& barn
fran fem-sex ars alder. Barnet behover
mycket stod fran den som ansvarar for
undersokningen och kan behdva tréana ett par
ganger innan hen beharskar tekniken.

Utsattande av mediciner infor
bronkdilatationstest:

Vid behandlingsuppfdljning bér barnet ha tagit
sin basmedicinering som ordinerat, men
avstatt fran kortverkande beta-2-stimulerare.

Bronkdilatationstest med beta-2-
stimulerare

Anvand lampligast den beta-2-stimulerare
som patienten brukar anvanda.

Utférande
e Spirometriundersokning

e Inhalation av beta-2-stimulerare

— Salbutamol inhalationsaerosol: 0,1
mg/dos 4 - 6 inhalationer. Inhalation via
spacer.

— Salbutamol inhalationspulver: 0,1
mg/dos 4 - 8 inhalationer eller 0,2
mg/dos 2 - 4 inhalationer.

(Terbutalin: 0,25 mg/dos 4 inhalationer
eller 0,5 mg/dos 2 inhalationer.)
(Formoterol: 4,5 mcg/dos 4 inhalationer
eller 9 mcg/dos 2 inhalationer.)

e Ny spirometriunderstkning minst 15
minuter efter inhalation.

Tolkning av bronkdilatationstest
med beta-2-stimulerare

Bronkdilatationstestet &r positivt om FEV1
Okar 212%. Vid kliniska symtom talande for

astma kan dock en mindre effekt av
bronkdilatation vara relevant.

Provbehandling med

inhalationssteroider

Utférande

1. Spirometriundersdékning med
bronkdilatationstest.

2. Inhalationssteroid 400 - 800 ug per dygn
(budesonidekvivalent) dos i 4 —12 veckor.
Dos beroende pa alder.

3. Ny spirometriundersdkning med
bronkdilatationstest.

Tolkning av provbehandling

Resultatet av provbehandlingen talar for
astma vid minskade symtom och om nagot av
nedanstaende kriterier uppfylls.

e FEV1 6kar med 212% vid jamforelse fore
och efter provbehandlingen

e Positivt bronkdilatationstest efter
provbehandlingen

e Tidigare variabilitet vid PEF-méatning

\ forsvinner efter provbehandlingen j

(Ansvarig redaktor: Ulrika Berg, distriktsskoterska, aIIergb

astma-, KOL-sjukskoterska, Region Skane
Granskare: Kerstin Romberg och Henning Stenberg,
bada specialister i allmanmedicin, Nasets Lakargrupp
Uppdaterad: december 2023

Webbplats: vardgivare.skane.se
Utgiven av PUE: Primarvardens Utbildningsenhet -

\Allergi, Astma, KOL, Region Skane )

Kunskapsblad om allergi, astma och KOL

S

KANE


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/certifiering-astma-allergi-kol/

