Personalinformation
Spirometri

Spirometriundersokning

Information till patienten

Skicka ut information om undersékningen
till patienten i samband med kallelsen for

planerad spirometriundersékning.

Iinformationsbrevet ska det framga hur
undersdkningen gar till och vad som giller

fér medicinering innan undersékning.

Vid behandlingsuppf6ljning bér patienten ha
tagit sin basmedicinering som ordinerat men

avstatt fran ”vid behovsmedicin”.

Undersokningsforfarande

Ténk pa foljande vid undersékningen:

e Informera patienten om
undersdkningen.

e Tolkskaanvindas vid behov.

e Patienten ska ha l6st sittande klider.

e Patienten ska sitta med rak rygg.

e Tandprotes ska sitta kvar da det ar
storre risk for ldckage om den tas ur.

e Niasklimma ska alltid anvéndas.

¢ Dokumentera om undersékningen inte
gatt att utfora optimalt (vid smérta,
spraksvarigheter, dalig medverkan
eller liknande). Aven annan relevant
information, sa som
kroppskonstitution eller etnicitet, kan
behova noteras.

e Detéren fordel atti vissa spirometrar
tandgra normala andetag med
munstycket i munnen fére métning av

VCeller FVC.
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Vid métning av FVC (VC) och FEV],
maximala forcerade utandningar ska
tre godkinda blas utféras. Tva av
blasen ska vara reproducerbara: FVC
(VC) och FEV1 bor inte skilja >150 ml
mellan de tva béasta blasen. For barn 6 ar
eller yngre maste skillnaden vara
mindre dn 100 ml eller 10 % av det
hogsta virdet av FEV1 respektive FVC.
Platé ska ha uppnatts. Det vill séiga
volymminskningen ska vara < 0,025 L
under den sista sekunden.

Alla blas ska ha en tydlig peak. Utandad
volym far ej 6verstiga 5 % eller 0,15 L av
FVC innan maximal utandnings-
hastighet har uppnatts.

Den forcerade utandningen efterfoljs av
en maximal forcerad inandning.

Vid diagnostiska spirometrier samt om
en korrekt utférd FVC inte kan
uppmatas (till exempel pa grund av
hosta) ska dven langsam vitalkapacitet
(VC) mitas. Vid berdkning av kvoten
FEV1/FVC (VC) anvinds det hégst
uppmitta virdet av FVC (VC) och FEVI.
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