Personalinformation

Spirometri

Spirometriundersdkning

Information till patienten

| samband med kallelsen for planerad
spirometriundersdkning ska information
om undersokningen skickas till patienten.

| informationsbrevet ska det framga hur
undersokningen gar till och vad som galler
for medicinering innan undersokning.

Vid behandlingsuppféljning bor patienten
ha tagit sin basmedicinering som
ordinerat, men avstatt fran kortverkande
beta-2-stimulerare.

Understdkningsforfarande

Patienten informeras om undersokningen.
Tolk ska anvandas vid behov.

e LOst sittande klader.
e Patienten sittande med rak rygg.

e Tandprotes ska sitta kvar. Det ar storre
risk for lackage om den tas ur.

e Nasklamma ska alltid anvandas.

¢ Dokumentera om undersokningen inte
gatt att utfora optimalt (vid smarta,
spraksvarigheter, dalig medverkan
eller liknande). Aven annan relevant
information, s& som kroppskonstitution
eller etnicitet, kan behova noteras.

e | vissa spirometrar kan nagra normala
andetag tas med munstycket i munnen
fére méatning av VC eller FVC, vilket ar
en fordel.
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Vid méatning av FVC (VC) och FEV1,
maximala forcerade utandningar, ska
tre godkanda blas utforas. Tva av
blasen ska vara reproducerbara.

Plata ska ha uppnatts, det vill sdga
volymminskningen ska vara < 0,025 L
under den sista sekunden.

Alla blas ska ha en tydlig peak.
Utandad volym far ej éverstiga 5 %
eller 0,15 L av FVC innan maximal
utandningshastighet har uppnatts.

FVC (VC) och FEV1 bdr inte skilja >
150 ml mellan de tva basta blasen (for
vuxna). For barn 6 ar eller yngre maste
skillnaden vara mindre &n 100 ml eller
10 % av det hogsta véardet av FEV1
respektive FVC.

Den forcerade utandningen efterfdljs
av en maximal forcerad inandning.

Vid diagnostiska spirometrier samt om
en korrekt utférd FVC inte kan
uppmatas (tex pa grund av hosta) ska
aven langsam vitalkapacitet (VC)
matas. Vid berékning av kvoten FEV1/
FVC (VC) anvands det hdgst uppmaétta

vardet av FVC (VC) och FEV1
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