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Fysioterapi vid langvarig smarta

Fysioterapimottagningen vid Smartrehabilitering SUS &r en del av

specialistvirden for patienter med smérta som varat minst 3 manader.

Vi erbjuder bland annat:

Fysioterapeutiska beddmningar

Fysioterapiprogram - fysioterapeutisk rehabilitering
Konsultationer till fysioterapeuter och andra
vardprofessioner. Telefon 046-171522, k1. 9-10

Grupper i Basal Kroppskdnnedom samt anpassad fysisk
aktivitet/traning

Tréningslokal for rehabilitering av patienter med ldngvarig
nacksmaérta (Foto: Per Alstergren. Scand J Pain 2020 28:20(2):261-272.)

Manga av de patienter som kommer till oss har genomgétt fysioterapi
inom primérvard men har behov av vidare fysioterapeutiska insatser.

Fysioterapeuterna vid Smértrehabilitering SUS har lang klinisk
erfarenhet samt vidareutbildning inom smértanalys, sensomotorisk
analys och trining, sensorisk stimulering, ortopedmedicin samt
acceptance and commitment therapy for smérthantering och
beteendefordndring.


https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/fysioterapiprogram/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31811812/

Bedomning och utredning

Smaértrehabilitering i Lund erbjuder utredning och bedémning av

team med lékare, fysioterapeut och/eller psykolog. Bedomningar kan
dven utforas av enskild profession, exempelvis fysioterapeut. Vara
bedémningar utgar fran fyra nyckelomraden:

Smart- Nervsystemets
generatorer reaktioner

Psykologiska Omgivnings-
faktorer faktorer

Scand J Pain 2014; 1:5(4):226-228.

Exempel pa langvariga smarttillstind som vi bedomer:

- Ryggsmirta och nack-skulder-smérta

- Smirta och hypermobilitet

- Smiérttillstand efter traumatiska skador samt efter kirurgi

- Myofasciala smértsyndrom, regional sensitisering samt
fibromyalgi

- Kvarstdende nacksmirta efter trauma, bedéms av
nackskadeteam


https://vard.skane.se/skanes-universitetssjukhus-sus/om-oss/det-har-jobbar-vi-med-pa-sus/smartrehabilitering/
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1016/j.sjpain.2014.08.003/html

Remisser

Vara remissteam bedomer alla inkomna remisser for att de ska
hanteras pé basta mojliga sétt. Léds gérna vara remissinstruktioner.

Smarthanteringsprogram

Efter teamutredning kan sméarthanteringsprogram erbjudas till
patienter som beddms behdva stdd 1 att hantera smértan och forbéttra
sin livskvalitet. Utifran patientens behov och forutsittningar véljer
teamet basprogram eller intensivt program. Programmen halls av

psykolog, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator och lakare.

Kontakt

Vi pa fysioterapimottagningen uppskattar dialog med
fysioterapeuter och andra professioner inom varden.

Telefon: 046-17 15 22, kl. 9-10 alla vardagar.

Mail: smartrehab.sus@skane.se , se skdnekatalogen for individuella

mailadresser till vederbdrande fysioterapeut.
Besoksadress

VE Smiirtrehabilitering — Fysioterapimottagning plan 1

Lasarettsgatan 13. Skanes Universitetssjukhus, Lund.


https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/smarta/#68745
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/smarthanteringsprogram-bas/
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/smarthanteringsprogram-intensivt/
mailto:smartrehab.sus@skane.se
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