
Manual för webbstödet – Hur beräknas 
Hälsokurvan?  
 
Nedan beskrivs hur enkätsvaren i webbstödet påverkar resultatet i hälsokurvan. 
Hälsoenkäten besvaras digitalt av deltagaren i deltagarvyn på en dator i hemmet, på 
deltagarens smartphone eller på vårdcentralen.  
 
Provsvar och mätvärden fylls i manuellt i webbstödet av samtalsledaren. Frågor, provsvar 
och mätvärden sammanställs automatiskt i webbstödet och ger en personlig hälsokurva. 

De frågor i webbenkäten som ger utfall i hälsokurvan är markerade med . 

 

Bakgrund 

 

 

Deltagaren fyller i uppgifter om 

födelseland och utbildningsnivå.  

Om deltagaren är född utanför 

Sverige, fälls frågan ”Hur länge 

har du bott i Sverige?” ut.  
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Avsnittet innehåller frågor om 

hälsa, eventuella sjukdomar, 

tandhälsa och psykisk hälsa.  

 

 

 Kronisk sjukdom  

Samtalsledaren fyller manuellt i den 

kroniska sjukdomen som alstrar 

punkt längst till höger enligt 

instruktion i metodstöd.  

 

 

 

 

 

Svarar deltagaren ”ja” på 

frågan kring smärtor, 

stickningar eller ont i bröstet är 

det ett allvarligt symtom som 

bör uppmärksammas och 

triageras enligt VCs rutiner.  

  

Svarar deltagaren ”ja” på 

frågan om svår smärta i bröstet, 

är det ett allvarligt symtom som 

bör uppmärksammas och 

triageras enligt VCs rutiner. 
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 På fråga Har du under de 

senaste 12 månaderna… 

Svarsalternativ ”Ja” gällande 

sömnbesvär, oro, nedstämdhet, 

allmän trötthet ger vardera 1 

poäng för ”psykisk ohälsa” i 

hälsokurvan. Poängen adderas 

sedan med poängen från 

stresslinjen i avsnittet 

Livssituation. Observera att 

samtliga av dessa frågor och 

stresskurvan behöver vara 

besvarade för att få en markering 

i Hälsokurvan.  
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 Antalet familjemedlemmar 

(föräldrar, syskon, barn) med hjärt-
kärlsjukdom. Det värde som ger 
placering längst till höger på 
hälsokurvan gäller.  
 
Om det finns familj med hjärt-
kärlsjukdom både på den manliga 
och kvinnliga sidan och båda 
hamnar i kolumn gul flyttas 
automatiskt punkten en kolumn åt 
höger, det vill säga till kolumn 
orange.  
 
Hamnar båda punkterna i kolumn 
orange, flyttas punkten till röd 
kolumn. Detta beror på att dubbel 
ärftlighet har större tyngd än enkel 
ärftlighet. 
 

För att se hur ålder vid insjuknande 

påverkar placeringen på 

hälsokurvan, för manlig respektive 

kvinnlig familjemedlem, se bild 

nedan.  
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 Deltagaren fyller i frågor om sina 

matvanor. Webbstödet räknar ut 
FETT poäng samt FIBER poäng, som 
ger ett FETT-index och ett FIBER- 
index.  
 
FETT-poängen ställs i relation till kön 
för att erhålla rätt FETT-index. FIBER-
index adderas med FETT-index för att 
få fram Kostpoängen.  
 
Fråga 1-6 och 16 ingår inte i 
Hälsokurvan men är ett bra 
dialogunderlag.  
 
Samtliga poänggivandefrågor i 
avsnittet behöver vara besvarade 
för att få en markering i 
Hälsokurvan. 
 
För en mer detaljerad poängsättning- 
fråga Metod- och kompetensstödet 
om pappersversionen, där 
poängsättningen redovisas för varje 
fråga. 
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FETT- och FIBER index ger total 
kostpoäng och en placering på 
hälsokurvan men om deltagaren 
har angett minst ett svar ”två 
ggr/dag eller oftare” eller två svar 
”en gång/dag” på frågorna om 
godis och kaffebröd flyttas 
automatiskt punkten ett steg åt 
höger på hälsokurvan, det vill 
säga högre risk.  
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Fysisk aktivitet 

 

 Har deltagaren valt svarsalternativ 1 

(stillasittande fritid) eller svarsalternativ 4 
(hård träning) ger detta direkt röd eller 
grön kolumn i hälsokurvan.  
 

 
Antalet kilokalorier/v 
 
Har deltagaren valt svarsalternativ 2 
(måttlig motion) eller svarsalternativ 3 
(ansträngande motion och träning) 
kommer frågor kring aktiva transporter 
samt fysisk aktivitet på fritiden under olika 
årstider fällas ut (detta händer endast i 
vårdgivarvyn – samtalsledaren behöver 
besvara dessa frågor tillsammans med 
deltagaren). Webbstödet räknar fram 
antalet kilokalorier som förbrukas per 
vecka under fritiden samt vid transport till 
och från arbetet, där summan ger en 
placering på hälsokurvan. 
 
Samtliga frågor i avsnittet behöver vara 
besvarade för att få en markering i 
Hälsokurvan. 
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 Olika typer av fritidsaktiviteter 

multipliceras med en energifaktor som 

motsvarar förväntad kaloriförbrukning och 

ingår i summan som beskrivs i rutan ovan 

(kilokalorier/v).  

Om aktiviteten inte finns i tabellen i 

webbstödet, försök få deltagaren att 

beskriva hur aktiviteten utförs och hur 

ansträngande den är, för att bedöma vilken 

energifaktor som är rimlig jämfört med 

liknande aktivitet. Se tabell med 

energifaktorer längst ner i avsnittet.  
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Alla deltagare fyller i tre ytterligare frågor 
om fysisk aktivitet. Det är frågor om 
antalet aktivitetsminuter per vecka 
(vardagsmotion och fysisk träning) samt 
en fråga om stillasittande.  
 
Dessa frågor är bra som ett 

samtalsunderlag kring fysisk aktivitet men 

ger inte svar i hälsokurvan. 
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 Om deltagaren aldrig dricker alkohol, 

hamnar punkten i grön kolumn och en fråga 

om tidigare alkoholbruk fälls ut, dock inga 

övriga frågor.  

Antalet standardglas per vecka bestämmer 

placeringen på hälsokurvan, se nedan. 

Dock betraktas intensivkonsumtion varje 

månad som riskbruk och deltagaren 

hamnar i orange kolumn på Hälsokurvan, 

även om den totala veckokonsumtionen 

(standardglas/v) ger en placering längre till 

vänster på kurvan. 

Vid intensivkonsumtion varje vecka eller 

oftare hamnar deltagaren i röd kolumn i 

kolumnen oavsett totalkonsumtion.  

< 4 5 - 9 10 – 18  
 

> 18  
 

 

Frågorna om standardglas och 
intensivkonsumtion behöver vara 
besvarade för att få en markering i 
Hälsokurvan. 
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De fyra sista frågorna påverkar inte 

hälsokurvan men är ett bra underlag 

till samtalet om alkoholvanor.  
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 För deltagare som röker cigaretter, cigarrer, cigariller, upphettade 

tobaksprodukter, vattenpipa eller piptobak dagligen eller inte dagligen, görs 
en omräkning i webbstödet där utfallet ser ut enligt Hälsokurvan nedan.  
 
Omräkningstabell 

1 cigarr = 5 cigaretter 

1 cigarill = 2 cigaretter 

1 paket tobak (40 g) = 40 cigaretter 

1 Sticks = 1 cigarett 

För att få åtgången per dag divideras med sju. 

Exempel: ett paket tobak per vecka = 40/7 = cirka 6 cigaretter per dag. 

Tobakssnus och nikotinsnus (vitt snus) ger gul kolumn i Hälsokurvan.  
Bruk av elektroniska cigaretter (e-cigaretter), ger också gul kolumn.  

Vid samtidig rökning och snusning/ vattenpipa/ e-cigarett är det rökningen 

som ger placering på hälsokurvan.  

Frågorna i avsnittet behöver vara besvarade för att få en markering i 
Hälsokurvan, både för de som använder tobak/nikotin och för de som 
inte använder dessa produkter.  
 

Använder inte tobak 

eller 

nikotinprodukter 

Tidigare användare 

 

All användning av: 

Tobakssnus 

Nikotinsnus (vitt 

snus)  

Elektroniska 

cigaretter (e-

cigaretter) 

Tobaksrökning 

dagligen  

Cigaretter 1-9 per 

dag 

Cigariller < 5 per dag 

Cigarr 1 per dag 

Upphettade 

tobaksprodukter 

(tobakssticks) 1-9 per 

dag 

Tobaksrökning inte 

dagligen 

Vattenpipstobak inte 

dagligen 

Tobaksrökning dagligen 

Cigaretter > 9 per dag 

Cigariller ≥ 5 per dag 

Cigarr > 1 per dag 

Upphettade 

tobaksprodukter 

(tobakssticks) > 9 per dag 

Vattenpipstobak dagligen 
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Livssituation 

 

 

 

 Fråga 1,2,3,5,6 – genererar värden i 

Hälsokurvan. 
 
Fråga 1: Jag bor ensam = 1 poäng  
Fråga 2: Nej = 1 poäng  
Fråga 3: Arbetssökande = 1 poäng  
Fråga 5: Ja = 1 poäng  
Fråga 6 Ja = 1 poäng 
 
För att få en markering i Hälsokurvan ska 
samtliga frågor, dvs fråga 1 - 6 vara 
besvarade.   
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 Psykisk ohälsa 
 

 Poängen från Stresskurvan (grad av 

stressnivå), som ligger under avsnitt 
Livssituation adderas med poängen från 
frågan Har du under de senaste 12 
månaderna haft något eller några av 
följande besvär? (Avsnitt - Hälsa) 
Svarsalternativ ”Ja” gällande Sömnbesvär, 
oro, nedstämdhet, allmän trötthet ger 
vardera 1 poäng.   
 
Stresspoängen räknas ut efter hur 
deltagaren svarat, mätt från vänster 
(längden på den totala linjen omvandlas i 
webbstödet till 50 mm, för poängberäkning 
enligt nedan): 
 
0 - 19 mm = 0 poäng 
20 - 34 mm =1 poäng  
35 – 44 mm = 2 poäng  
45 – 50 mm = 3 poäng.  
 
För att få en markering i Hälsokurvan ska 
samtliga poänggivande frågor vara 
besvarade, dvs frågan om grad av 
stressnivå samt frågan Har du under de 
senaste 12 månaderna haft något eller 
några av följande besvär? 
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Mätvärden och provsvar: 
 
Dessa parametrar dokumenteras manuellt i webbstödet av samtalsledaren. 
 

 BMI  
Räknas ut efter vikt och längd i algoritmen i webbstödet. BMI anges med en decimal. 
 

 Midja-stusskvot  
Midja-stuss-kvot anges med två decimaler (midjeomfånget divideras med stussomfånget). 
 

 Blodtryck  
Om värdet för systoliskt respektive diastoliskt blodtryck hamnar i olika kolumner gäller det 
värde som hamnar längst till höger. Handläggning sker dock utifrån värdet på blodtrycket i 
Metodstödet. 
 

 Kolesterol  
LDL, HDL, total kolesterol. Total kolesterol påverkar Hälsokurvan. Handläggning sker dock 
utifrån värdet på LDL, se Metodstödet. 
 
 
 

 

 

Vikt 
Vikt anges i kg med en decimal. Patienten får vara klädd i långbyxor och skjorta alternativt 
kjol och blus eller liknande, men utan skor, plånböcker och andra tyngre föremål. Ett kilo dras 
av för kläder.  
 

Längd 
Mäts utan skor. Anges i cm. 
 

fP-Glukos 
Ingår inte i Hälsokurvan men är en viktig parameter utifrån risken för hjärt-kärlsjukdom och 
diabetes typ 2. Handläggs enligt Metodstödet. 
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Manual uppdaterad 20250505 

 Kronisk sjukdom  

Samtalsledaren fyller manuellt i den sjukdom som alstrar markering längst till höger enligt 

instruktion i Metodstöd. Har deltagaren ingen sjukdom eller ingen sjukdom som ökar risken 

för hjärtkärlsjukdom anges kolumn 1 (grön kolumn).  

 

 

 

 

 


