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Nytt digitalt behandlingsprogram

kring matvanor
Nätverksträff RHS 241120

Julia Backlund och Ena Thomasson, leg dietister

Enheten för kunskapsstyrning och

Dietistverksamheten Primvården

Region Skåne

Varför skapas programmet? 

• Många 40- och 50-åringar identifieras med ohälsosamma matvanor samt 

riskfaktorer som skulle kunna förbättras med hälsosamma matvanor

• Nationella riktlinjer rekommenderar kvalificerat rådgivande samtal

• Begränsade resurser inom primärvården

• Öka tillgängligheten 

• Stärka utbudet efter hälsosamtalet

• Strukturerat stöd med uppföljning

• Fokus på blodfetter, blodtryck och 

blodsocker 

• Skräddarsytt och individanpassat

Vad är syftet med programmet?

• Samtalsledare identifierar personer 

med behov av stöd kring matvanor

• Remiss till dietist för kvalificerat 

rådgivande samtal

• Dietist genomför bedömningssamtal 

och skräddarsyr upplägget

• Dietist ansvarar för behandling och 

uppföljning

• Återkoppling till samtalsledare och ev

ny provtagning 

Hur ska programmet användas? 
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Hur är programmet uppbyggt?

Välkommen till 
programmet

Matvanor och 
hälsa

Grönsaker 
och frukt

Fullkorn Salt Fett Socker
Kött och 

chark
Energibalans

Beteende-
förändring

Uppföljning 
och avslut

Pilottestning 

möjlig start 

Q3 2025?

Produktion klar februari/mars 2025?

Kontinuerliga tester med referensgrupp

Hur är programmet uppbyggt?

Saltguide
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Nytt bildmaterial

Recept

Inköpslista
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Frågor?
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