Nytt digitalt behandlingsprogram
kring matvanor

Natverkstraff RHS 241120

Julia Backlund och Ena Thomasson, leg dietister
Enheten for kunskapsstyrning och
Dietistverksamheten Primvarden
Region Skane

Vad ar syftet med programmet?

« Oka tillgangligheten
« Starka utbudet efter halsosamtalet

« Strukturerat stéd med uppféljning

« Fokus pa blodfetter, blodtryck och
blodsocker

« Skraddarsytt och individanpassat
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Varfor skapas programmet?

« Manga 40- och 50-aringar identifieras med ohalsosamma matvanor samt
riskfaktorer som skulle kunna férbéttras med hélsosamma matvanor

« Nationella riktlinjer rekommenderar kvalificerat rddgivande samtal

« Begransade resurser inom primarvarden
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Hur ska programmet anvandas?

Samtalsledare identifierar personer
med behov av stdd kring matvanor

Remiss till dietist for kvalificerat s
rédgivande samtal

« Dietist genomfor bedémningssamtal
och skraddarsyr upplagget

« Dietist ansvarar for behandling och

uppféljning
« Aterkoppling till samtalsledare och ev

ny provtagning



Hur &r programmet uppbyggt?
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Byt till fullkorn

Hur a&r programmet uppbyggt?

Saltguide
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Nytt bildmaterial
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Inkopslista
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Fraga Dietisten
Gronsaker, Frukt & Bar

Film om fullkorn

Recept
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Fraga Dietisten
Gronsaker, Frukt & Bar
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Fragor?

2024-11-27



	Bild 1:   Nytt digitalt behandlingsprogram kring matvanor  Nätverksträff RHS 241120
	Bild 2: Varför skapas programmet? 
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5: Hur är programmet uppbyggt?
	Bild 6: Hur är programmet uppbyggt?
	Bild 7
	Bild 8: Saltguide
	Bild 9: Nytt bildmaterial
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14

