
Program 
Fortbildningsdag för 
samtalsledare 

 
 
 

Datum: 4 november 
Tid: 13.00-16.00 
Plats: Digitalt möte 

Välkomna! 

 
 
 

 

 Inledning – var står vi nu och vart är vi på väg med riktade 
hälsosamtal? 
Johanna och Emma 

 
 

 Kan förebyggande hälsoinsatser mot kardiometabol sjukdom 
underlättas genom att utläsa sjukdomsrisk och följsamhet till 
behandling i blodet? 
Olle Melander, professor/överläkare i internmedicin, Lunds 
universitet Skånes Universitetssjukhus 
Föreståndare för Precisionsmedicinskt Center Syd 

 
 

 Nya webbutbildningar för levnadsvanor och samtalet om 
levnadsvanor 

 
 

 Uppdatering metod och webbstöd, vad är gjort och varför? 
Sakkunniga levnadsvanor och medicinsk rådgivare, enheten för 
Kunskap, och professionsföreträdare vid Utvecklingscentrum 
Primärvård 

 
 

 Sammanfattning och Avslutning 


