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 معلومات إلى المشاركین في البحث

مشروع بحث علمي من أجل صحة عامة أفضل 
یمكن لجمیع الذین یشاركون في المحادثة الصحیة في سكونھ المساھمة في مشروع بحث علمي. الھدف ھو الحصول على معارف  

 مشروع البحث العلمي.  أطول إذا شاركت فيجدیدة لتحسین الصحة العامة. لن تستغرق المحادثة الصحیة وقتاً 

نرید عن طریق مشروع البحث العلمي الحصول على المزید من المعارف حول المحادثة الصحیة وتحدید عوامل خطر جدیدة  
للأمراض المختلفة. وذلك لتحسین الوقایة من الأمراض المستعصیة ومعالجتھا على نحو أفضل في المستقبل في قطاع الرعایة  

 الصحیة والطبیة. 

الذي حصل على   )Centrum för primärvårdsforskning( یدُار مشروع البحث العلمي من قبل مركز البحث في الرعایة الأولیة 
المسؤول الرئیسي عن مشروع البحث ھو مقاطعة سكونھ. ووافقت سلطة  مھمة دعم المحادثات الصحیة بالمھارات والتقییم العلمي. 

 الأخلاقیات على المشروع. فحص 

كیف یتم المشروع؟ 
لكي یمكنك المشاركة في مشروع البحث العلمي یتطلب أن توافق على ذلك. المشاركة أمر اختیاري تماماً ویمكنك إنھاء المساھمة في  

 أي وقت. رفض المشاركة أو إنھائھا لاحقاً لا یؤثر على الرعایة العادیة التي تحصل علیھا أو المساھمة في المحادثة الصحیة.   

سیقوم الباحثون في مركز البحث في الرعایة الأولیة بمتابعة صحتك والأمراض السابقة المحتملة والمستقبلیة في سجلات وطنیة  
وإقلیمیة. كما سنقوم بجمع عدد وأنواع مناسبات الرعایة التي أجریتھا منذ سنتین قبل المحادثة الصحیة وحتى سنتین بعد المحادثة  

ت التي یتم تدوینھا بالتزامن مع المحادثة الصحیة (على سبیل المثال نتائج الاستبیانات، العادات المعیشیة،  الصحیة. یتم جمع البیانا
العوامل الصحیة ونتائج سحب الدم والقیاسات) لتحلیلھا في مشروع البحث العلمي. إذا أدت المحادثة الصحیة إلى أنھ یجب علیك  

ج في السنتین التالیة بعد المحادثة الصحیة. ولمتابعة التأثیر المباشر على العادات  إجراء فحوص متابعة فسنقوم بجمع تلك النتائ 
استبیانات خلال السنوات التالیة للمحادثة   بضع المعیشیة والحالة الصحیة الجیدة من الممكن أن ندعوك إلى تعبئة استبیان متابعة أو 

دقیقة. المشاركة في ھذه الاستبیانات أمر اختیاري تمامًا كما ھو الأمر   15-10حوالي  الاستبیانالصحیة. تستغرق مدة الإجابة على  
 في باقي مشروع البحث العلمي.  

یتم أخذ عینات البحث في بعض مراكز الرعایة الصحیة. إذا شاركت في المشروع في مركز رعایة صحیة تؤُخذ فیھ عینات البحث،  
معلقة كبیرة) بالتزامن مع سحب الدم قبٌیل المحادثة   2,5میللتر (حوالي   40یجب علیك إعطاء أنبوب إضافي من الدم، حوالي ف

الصحیة. لن یتم إجراء وخز إضافي بالإبرة. یتم حفظ الدم في مصرف حیوي تابع لمقاطعة سكونھ لإجراء تحالیل لاحقة. وتتم  
 اد ولا یتطلب مشروع البحث العلمي أي إجراءات إضافیة من قبلك.  المحادثة الصحیة بصورة عامة كالمعت 

یمكن تحدید ھویتك بصفتك فرد.   لكیلاستكون جمیع البیانات مشفّرة وسیتم تحلیلھا وعرضھا بشكل مجھول، على مستوى المجموعة، 
ولن یمكن لقائد المحادثة الصحیة أو الموظفین الآخرین في مركز الرعایة الصحیة الاطلاع على البیانات التي یتم جمعھا من التحالیل  

 العلمیة أو في السجلات. 

العواقب والمخاطر المحتملة من المشاركة في المشروع 
لا یوجد أي مخاطر لا جسدیة ولا نفسیة من المشاركة في مشروع البحث العلمي، فیما عدا المعاناة التي یمكن أن تشعر بھا بسبب أن  

بل یتم أخذ عینات البحث في الوقت نفسھ مع أخذ   ،بالإبرةسحب الدم یتطلب المزید من الوقت. ولكن مع ذلك لن یتم أي وخز إضافي 
 العینات الأخرى.  

انتھاك الخصوصیة ھو الخطر الذي یجب دائمًا أخذه بعین الاعتبار عند معالجة البیانات الشخصیة. تم تقییم أن ھذا الخطر ضئیلاً 
التعامل مع البیانات العلمیة منذ عدد كبیر من السنوات ولدیھ   حول للغایة لأن مركز البحث في الرعایة الأولیة بذل جھودًا كبیرة 

 استراتیجیات دقیقة تتبع القواعد الساریة حول سریة المعلومات.  
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  ماذا یحدث مع بیاناتي؟

 سیقوم المشروع بجمع معلومات عنك وتسجیلھا كما یلي: 
المحادثات الصحیة الموجھة في سكونھ: جمیع البیانات المسجلة إلكترونیاً من المحادثة الصحیة   حول  سجل النوعیة الإقلیمي •

(نتائج الاستبیانات، نتائج تحلیل الدم والقیاسات، الاعتلال المشترك، الرسم البیاني الصحي، الإجراءات)، نتائج استبیانات 
 المتابعة.

 نتائج تحلیل الدم في نطاق البحث العلمي في حال إجرائھا: بیانات وراثیة وعلم ما فوق الجینات، بروتینات، جزیئات الأیض.  •
(تاریخ   سجل الرعایة الطبیة المغلقة والمفتوحة سجل البیانات الصحیة للمجلس الوطني للشؤون الصحیة والاجتماعیة:  •

(رموز تشخیص السرطان، تاریخ    سجل السرطان(تاریخ الوفاة/سبب الوفاة)،   سجل سبب الوفاةالتشخیص/رموز التشخیص)،  
(بیانات عن الصحة    السجل الطبي للولادة(الأدویة الموصوفة، عدد الوصفات الطبیة/المستعملة)،   سجل الأدویةالتشخیص)، 

 أثناء الحمل والولادة). 
(بیانات عن   سجل الأجیال المتعددة(الحالة المدنیة والمواطنیة)،   سجل السكان العام بیانات مدیریة الإحصاءات المركزیة:  •

: معلومات  SAMS, DeSO(  الإحداثیات الجغرافیة(بیانات اجتماعیة اقتصادیة)،  سجل بیانات الاندماج الاجتماعيالقرابة)،  
 عن المكان الجغرافي للسكن والعمل).  

 السن: بیانات عن صحة الأسنان.  سجل النوعیة السویدي حول تسوس الأسنان وطب دواعم •
 الأرشیف الوطني/سلطة التجنید: بیانات عن التجنید.  •
، نظام السجل): رموز التشخیص والتاریخ، الوصفات الطبیة،  PASiS, PRIVA, RSVDالسجل الإداري لمقاطعة سكونھ ( •

 مناسبات العلاج (الأنواع والعدد) ونتائج الفحوص.  
إذا كنت تشارك في مشروع بحث علمي آخر اسمھ وسیلة أسلوب الحیاة فنحتاج إلى جلب معلومات عنھ: المساھمة نعم/لا،   •

ومدى استعمالك للأدوات الرقمیة للمشروع. سنحصل على بیانات مشفرة عن ذلك، ولكن دون الوصول إلى البیانات الأخرى من  
 وسیلة أسلوب الحیاة.  

 
سیتم تشفیر جمیع المعلومات التي یتم جمعھا عنك بالتزامن مع المحادثة الصحیة وسحب عینات الدم والبیانات التي یتم جلبھا من  

مختلف السجلات الأخرى بحیث یتم تعویض الرقم الشخصي برقم متسلسل. سیتم حفظ جمیع البیانات المجموعة والمشفرة في خادم  
غیر قابل للاحتراق ومحمي من أي وصول مادي. البیانات التي یتم جمعھا متاحة فقط لعدد قلیل من  وب في جامعة لوند. خادم الوب 

المسؤولین عن البیانات والإحصائیین والباحثین الذین یعملون في المشروع. یجوز للباحثین الوصول إلى البیانات الرقمیة المشفرة بعد  
الباحث المسؤول عن المشروع. والشرط حینذاك ھو أن یتم استعمال البیانات  موافقة من قبل المجموعة التوجیھیة التي یقودھا 

 بالطریقة المشمولة في معلومات البحث ھذه. 
 
نخطط في تحلیل البیانات والفحوص العلمیة لمدة عشر سنوات. یتعلق المشروع بالأمراض التي غالباً ما تظھر في مرحلة لاحقة من  

سنة، مما   50مراحل الحیاة. لذلك سنقوم بعد العشر سنوات الأولى بطلب الإذن لتمدید فترة التحلیل للبیانات والتحالیل المجموعة لمدة 
 سنة.  90عمر المشاركین الصغار  یعني إلى أن یبلغ

   
الغرض من معالجة بیاناتك الشخصیة ھو البحث حول عوامل الخطر المرتبطة بالأمراض المعتادة والمستعصیة. الأساس القضائي  

 بموجب النظام الأوروبي العام لحمایة البیانات ھو المصلحة العامة لأن ھذا النوع من الدراسات یمكنھا أن تحسّن الصحة العامة.  
 التعرف علیھم. ب ستتم معالجة أجوبتك والنتائج الخاصة بك بشكل لا یسمح للغیر مصَرَح لھم 

مقاطعة سكونھ ھي المسؤولة عن معالجة البیانات الشخصیة الخاصة بك. طبقا للنظام الأوروبي لحمایة البیانات لدیك الحق في  
الاطلاع على البیانات الخاصة بك التي تتم معالجتھا في المشروع، وعند الحاجة طلب تصحیح البیانات إن كانت خاطئة. كما یمكنك  

ضع قیود على معالجتھا. إذا كنت ترید الاطلاع على البیانات علیك الاتصال بالباحث المسؤول عن  طلب حذف بیاناتك الشخصیة وو 
    الھاتف:رقم مشروع البحث العلمي، انظر بیانات الاتصال أدناه.  یمكن الاتصال بمسؤول حمایة البیانات في مقاطعة سكونھ على 

. إن كنت مستاءً عن طریقة معالجة بیاناتك الشخصیة فلدیك  region@skane.seعنوان البرید الالكتروني:   309-044 30 00
 .Integritetsskyddsmyndighetenالحق في تقدیم شكوى إلى السلطات المشرفة، سلطة حمایة الخصوصیة، 

 
  

mailto:region@skane.se
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  ماذا یحدث مع العینات الخاصة بي؟
یتم تخزین العینات التي یتم أخذھا في غضون المشروع في بعض المراكز الصحیة في المصرف الحیوي التابع بمقاطعة سكونھ، رقم  

في سكونھ. مقاطعة سكونھ ھي المسؤولة عن المصرف الحیوي. لدیك الحق في سحب موافقتك لاحقاً. في تلك الحال   136التسجیل 
ك أو مسح ھویة صاحبھا. إذا كنت ترید سحب الموافقة الخاصة بك علیك الاتصال بالباحث  سیتم التخلص من العینات الخاصة ب 

المسؤول عن مشروع البحث العلمي، انظر بیانات الاتصال أدناه. لا یجوز استعمال العینات إلا بالطریقة التي وافقت علیھا. في حال  
 الأخلاقیات بالقرار عن سؤالك عن ذلك من جدید.   ما إذا تمت إضافة بحوث أخرى لیست مخططة بعد، ستقوم سلطة فحص

 كیف یمكنني الحصول على معلومات حول نتیجة المشروع؟
سیتم نشر النتائج في مجلات علمیة وبیانات صحفیة وأنواع أخرى من التقاریر. یتم عرض النتائج في ھذه المنشورات على مستوى  

 المجموعة ولن تظھر ھویتك بتاتاً.  
مشروع البحث العلمي مرتبط بالمحادثة الصحیة. مركز الرعایة الصحیة الخاص بك ھو الذي یقوم بإجراء الفحوص أو العلاجات  

 الإضافیة التي ینبغي إجراؤھا نتیجة للمحادثة الصحیة.  

 التأمین والتعویض 
المشاركون في المحادثات الصحیة في سكونھ مشمولون في التأمین على إصابة المرضى أثناء كافة الخطوات التي تدخل ضمن  

المحادثة الصحیة، مما یعني الاستبیانات والفحوص وسحب العینات والمحادثة. لا یتم التعویض على أي فقدان للمداخیل المتأتیة من  
 العمل.  

  المشاركة طوعیة
مشاركتك أمر اختیاري ویمكنك إلغاء المشاركة في أي وقت. إذا اخترت عدم المشاركة أو إذا أردت إلغاء مشاركتك، فلا تحتاج إلى  

 شرح الأسباب، ولن یؤثر ذلك على الرعایة الصحیة أو المعالجة التي ستحصل علیھا لاحقاً. 

 إذا رغبت في إلغاء مشاركتك، یرجى الاتصال بالمسؤول عن المشروع، انظر أدناه. 
 

 بیانات الاتصال 
 المسؤولة عن المشروع ھي: 

 سوندكفیست، بروفیسورة، طبیبة المنطقة كرستینا 
 مركز البحث عن الرعایة الأولیة 

Clinical Research Centre, CRCمالمو ، 
 +46)0(40 391 376رقم الھاتف: 

: عنوان البرید الالكتروني
kristina.sundquist@med.lu.se 

 cpf.seموقع الإنترنیت:  
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