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TERAPIGRUPP ALLERGI/OBSTRUKTIV LUNGSJUKDOM

Forenkling av

lakemedelsbehandling vid KOL

Virdera behandlingen efter symtom och lungfunktion

Lindriga symtom

Betydande symtom

CAT < 10 eller CCQ < 1,0 eller mMMRC < 2 CAT 210 eller CCQ >1,0 eller mMRC 22
FEVl > 50 % av |=|5v1 > 50 % av FEV, <50 % av
forvantat forvantat forvantat
LABA eller LAMA
Kortverkande LABA eller LAMA alternativt
bronkdilaterare vid alternativt | ABA + L AMA
behov LABA + LAMA alternativt
ICS + LABA
alternativt
LABA + LAMA + ICS

Utvdrdera dessutom upprepade exacerbationer och/eller sjukhusinlaggningar

e Kortverkande bronkdilaterare vid behov

Betydande symtom och FEV: > 50 % av forvantat normalvarde
e LABA eller LAMA och 1 andra hand kombinationen LABA + LAMA.

Betydande symtom och FEV1< 50 % av forvantat normalvarde

e Underhallsbehandling férsta hand LAMA, andra hand LABA alternativt 1 fast kombination.

e Om utebliven effekt: Prova samtliga d v s LABA, LAMA och ICS 1 separata inhalatorer eller 1
kombinationer.

e Denna grupp av patienter har mest symtom och marker ofta minst effekt. Behandling med
likemedel utan effekt avslutas.

Om patienten dessutom har upprepade exacerbationer eller sjukhusinlaggning:

e Prova samtliga, d vs LAMA, LABA och ICS 1 olika kombinationer.

e Vid upprepade exacerbationer (> 2/4ar), FEV1< 50 % av forvintat normalvarde samt okad
slemproduktion (kronisk bronkit) trots behandling enligt ovan: tillligg med roflumilast.
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