
 
 
Huvudsakligt 
symtom 

Läkemedelsbehandling som kan 
initieras och utvärderas av: 

Primärvård 

Läkemedelsbehandling som kan 
initieras och utvärderas av: 

Specialistvård  
(ofta efter samråd med 
gastroenterolog) 

 

Illamående, 
dyspepsi 

Lindrig: Syrabindare vid behov 
 
Svår: Protonpumpshämmare 4 
veckor 

Steg 1:  
Lindrig: Syrabindare vid behov 
Svår: Protonpumpshämmare 4 
veckor 

Steg 2: 
Långvarig protonpumpshämning 
Ondansetron 

Förstoppning Råd om lösliga kostfibrer 
Långvarig osmotiskt laxativ 
Bulkmedel/sterkuliagummi 
Kortvarigt tarmirriterande laxativ 
>12 års ålder 
Enstaka dos rektal laxantia 

Steg1: 
Råd om lösliga kostfibrer 
Långvarig osmotiskt laxativ 
Bulkmedel/sterkuliagummi 
Kortvarigt tarmirriterande laxativ 
Kortvarig rektal laxantia 

Steg 2: 
Långvarigt tarmirriterande laxativ 
Långvarig lavemangsbehandling 
Prukaloprid 

Diarré Råd om lösliga kostfibrer 
Bulkmedel/sterkuliagummi 
Kortvarig loperamidbehandling 
>12 års ålder 

Steg 1: 
Råd om lösliga kostfibrer 
Bulkmedel/sterkuliagummi 
Kortvarig loperamidbehandling 

Steg 2: 
Långvarig loperamidbehandling 
Ondansetron  
Gallsaltsbindare 

Uppblåsthetskänsla Förstoppningsbehandling bör 
övervägas 

Steg 1:  
Förstoppningsbehandling bör 
övervägas 
Pepparmyntsolja >8 års ålder 

Steg 2: 
Prukaloprid 

Buksmärta på 
grund av tarm-
dysmotilitet eller 
hypersensitivitet 

 Steg1:  
Pepparmyntsolja >8 års ålder 

Steg 2: 
Prukaloprid  
Centrala nervmodulerare 

Svårbehandlade 
symtom med 
psykologisk eller 
annan funktionell 
samsjuklighet 

 Steg 1: 
Psykosociala interventioner 

Steg 2: 
Centrala nervmodulerare 

 

 


	Vägledning, utifrån vårdnivå, vid val av symtomlindrande läkemedelsbehandling vid FMT hos barn och ungdomar



