Det finns ingen fullstandigt samlad lakemedelslista och
din lakare vet inte alltid vilka mediciner du tar. Genom
att du skriver ned alla lakemedel du tar i den har listan
och visar den vid ditt besok i varden kan du hjalpa till att
ge en samlad bild over vilka lakemedel du anvander.

Om du tar flera olika lakemedel samtidigt kan de ibland
paverka varandra. Vissa mediciner ska du darfor inte ta
samtidigt.

Det ar ocksa bra om du skriver ned receptfria lakemedel
och naturlakemedel som du tar, eftersom de kan paver-
ka effekten av andra lakemedel. Aven lakemedel som du

bara tar vid behov ar viktiga att ta med.

Listan med dina recept

Pa apoteket, i apotekens e-tjanster och i Lakemedels-
kollen som du néar via 1177.se kan du fa en samman-
stallning over dina sparade recept.

Det ar inte en lista over vilka lakemedel du ska ta.

Den visar hur lange recepten galler och hur manga
ganger du kan hamta ut lakemedel. Lakemedel som du
inte langre ska ta kan finnas med och lakemedel som du
ska ta kan saknas for att receptet ar slut.

Mina
mediciner

Fyll garna i den har listan over dina
lakemedel och ta med dig den nar du
besoker varden.

Vardpersonalen vet inte alltid vilka
mediciner du tar. Det ar viktigt att du
tillsammans med personalen i varden
haller koll pa dina lakemedel for att
undvika att nagot blir fel.

Region Skane, Lakemedelsradet, januari 2025. E-post: lakemedelsradet@skane.se

Broschyren kan bestéllas eller skrivas ut via: skane.se/minamediciner
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Mina mediciner

Namn: Overkinslighet/Allergi mot likemedel:
Personnummer: Telefonnummer:

Fyll i samtliga mediciner som du tar. Aven sadana som du bara tar vid behov, 6gondroppar, inhalationer, receptfria lakemedel, naturlikemedel, kramer, injektioner och vitaminer.
Medicinens namn (till exempel Styrka (till Morgon Lunch Kvall Natt Vid behov | Varfor tar du medicinen? Ovrig information (till exempel hur

Alvedon, Trombyl, Kavepenin) exempel 500 mg) (antal) (antal) (antal) (antal) (antal) (till exempel hogt blodtryck) ofta tar du vidbehovsmedicinen)
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