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Bakgrund

Syftet med basala lakemedelsgenomgéngar ar
att oka sdkerheten och kvaliteten i lakemedels-
behandlingen till aldre.

En basal lakemedelsgenomgang utfors enligt
en strukturerad och systematisk metod for
analys, uppféljning och omproévning av en
individs lakemedelsanvandning och gorsi
anslutning till ordinarie 6ppenvardsbesok eller
i samband med sjukhusvistelse.

Den basala lakemedelsgenomgangen utfors av
patientansvarig lakare, i dialog med patienten.

Basal lakemedelsgenomgang bor enligt
Skane-modellen genomfoéras for alla patienter
>65 4r som behandlas med ldkemedel.

For patienter med komplex medicinering

eller riskfaktorer sdsom polyfarmaci, njur-

svikt eller skorhet, bor tvarprofessionell lake-
medelsgenomgéng Gvervagas, eftersom dessa
patientgrupper loper storst risk for lakemedels-
relaterade problem och lakemedelsorsakade
sjukhusinlaggningar.



En basal lakemedelsgenomgang bestar av
foljande delar:

1. Faktainsamling
Aktuell lakemedelslista

Diagnoser

Blodtryck - garna aven ortostatiskt
Njurfunktion - beraknas enkelt pad www.egfr.se
Aktuella symtom/besvar?

Foljsamhet?


http://www.egfr.se

2. Stéllningstagande

Behovs lakemedlet fortfarande? Foreligger
indikation? Har effekten utvarderats?

Utsattning av lakemedel www.fasut.nu

Misstankta biverkningar?

* Olampliga lakemedel till aldre?
+ langverkande bensodiazepiner
- medel med betydande antikolinerg verkan
+ propiomazin
+ tramadol
+ kodein

* Ratt dos i forhallande till njurfunktion/GFR?
Vanliga preparat som ska dosreduceras eller
uteslutas:

+ metformin

+ ACE-hammare/ARB

+ kaliumsparande diuretika

- digoxin

- atenolol

+ memantin

- opioider

+ kalcium

+ simvastatin

* mirtazapin

+ gabapentin

+ flertal antibiotika

* Interaktioner?
www.janusinfo.se eller i befintliga journalsystem

* = dessa delar ingér i Skdnemodellen fér
ldkemedelsgenomgéangar


http://www.janusinfo.se
http://www.fasut.nu

3. Atg’cirdsplan

Dokumentation i journal:
Vilka lakemedelsforandringar? Varfor?

Planera uppfoljning - nar? hur? av vem?
Motivering i de fall behandlingen inte andras

Sakerstall en fullstandig och korrekt lake-
medelslista i journalen

Individuellt anpassad information till patient/
narstdende/kommun om vidtagna atgarder

4. Utvardering!
| enlighet med atgardsplan





