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Utbytbara insuliner för subkutan injektion 
på vårdavdelningar (vuxna) 

Rutin kring utbyte av insulin för subkutan injektion vid behandling 
av inneliggande patienter (vuxna) på vårdavdelning. 

• I läkemedelslistan skrivs det insulin in som patienten står på samt 
aktuell dosering. 

• Sjuksköterska kan utan läkarordination fritt byta insulin INOM 
varje grupp nedan utan dosjustering 

• För samtliga dessa insuliner gäller också att sjuksköterska fritt kan 
byta mellan olika injektionspennor av respektive insulin 
alternativt aktuell insulinsort i cylinderampull eller 
injektionsflaska.  

• Dokumentera given insulinsort i patientens journal enligt 
gällande föreskrifter. 

1 Snabbverkande insuliner  
• Humalog 

• Insulin lispro Sanofi (biosimilar till Humalog) 

• Insulin aspart Sanofi (biosimilar till NovoRapid) 

• NovoRapid 
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2 Medellångverkande insuliner 

• Humulin NPH

3 Långverkande insuliner 

• Abasaglar (biosimilar till Lantus)
• Lantus

4 Följande insuliner kan INTE bytas utan 
särskild läkarordination: 

• Apidra
• Fiasp
• Humalog Mix 25
• Humalog mix 50
• Novomix 30
• Tresiba
• Toujeo

Användning av listan över Utbytbara insuliner är endast giltig efter 
underskrift av verksamhetschef/medicinskt ledningsansvarig eller 
motsvarande 

Verksamhetsområde Giltig längst till

Underskrift/Verksamhetschef/
medicinskt ledningsansvarig eller
motsvarande 

Namnförtydligande
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