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Patientinformation om dabigatran

1 Vad ar dabigatran?

Dabigatran ar ett blodfortunnande likemedel som minskar risken foér
stroke pa grund av blodpropp i hjarnan vid férmaksflimmer.

Lakemedlet gor att blodet inte levrar sig lika latt.

2 Hur tar jag dabigatran?

e Sviljkapseln hel med lite vatten.

e Kantasmed eller utan mat.

e Taldkemedlet vid samma tider varje dag, en gang pa morgonen
och en gang pa kvillen.

e Foljalltid den dos som din lakare har ordinerat.

Viktigt:

Kapslarna far inte tuggas, krossas eller 6ppnas. Kapslarna ir kinsliga
for fukt (forutom fran vissa enskilda tillverkare). Ta dem inte ur
originalférpackningen i forvag (till exempel till dosett), om du inte

fatt andra instruktioner.
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3 Om du glommer en dos

e Tadosen sa snart du kommer ihag (om det &r mer 4n 6 timmar
tills du ska ta nasta dos).

e Ardetniranistados (mindre dn 6 timmar) — hoppa éver den
missade dosen och invanta nidsta dos och ta den som vanligt.

e Taaldrig dubbel dos.

4 Blodning - viktigt att vara uppmarksam pa
Eftersom dabigatran dr blodfértunnande finns en 6kad risk fér

bloédningar, till exempel blamérken, néasblod eller fran mage/tarm.
Kontakta varden om du far:

e ovanligt stora blaméirken.

e langvarigt nisblod.

e Dblodiurineller avforing.

¢ blédning som inte slutar av sig sjalv.

o kraftig trotthet, yrsel eller plotslig huvudvark.

Sok akut vard vid kraftig eller okontrollerad blédning.

5 Infor operation eller tandbehandling
Beritta alltid for likare, tandldkare eller annan vardpersonal att du

tar dabigatran.

Lakemedlet kan beh6va pausas infor vissa ingrepp.

6 Andra lakemedel

Vissa likemedel kan 6ka risken fér blédning.

e Talaom for varden vilka lakemedel och kosttillskott du anvander.

e Undvik antiinflammatoriska likemedel (ibuprofen, naproxen,
diklofenak med flera) och lakemedel innehallande
acetylsalicylsyra (till exempel treo) utan att radfraga varden
eftersom de kan 6ka risken for blédning.

e Paracetamol (t.ex. Alvedon) gar bra att anvinda tillsammans med

dabigatran.
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7 Uppfoljning
Din njurfunktion kontrolleras regelbundet, eftersom njurarna

paverkar hur likemedlet bryts ner i kroppen.

8 Avsluta inte behandlingen sjalv

Sluta inte ta dabigatran utan att forst tala med lédkare.
Att avsluta behandlingen plotsligt 6kar risken for stroke.

Du kan ldsa mer information pa 1177.se eller www.fass.se. Har du

fragor om din medicin, fraga din likare.
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