
1 (3) 
 

Patientinformation om dabigatran 
Läkemedelsrådet i Region Skåne 

Originalet finns elektroniskt. Vid utskrift ansvarar användaren att gällande version används. 

Koncernkontoret 
Läkemedelsrådet 

Process 3.3.9 
Skapad av LAG läkemedel 
Godkänd av Läkemedelsrådet 
Gäller för         Utförare av hälso- och sjukvård i 

Region Skåne 

REGIONAL LÄKEMEDELSRIKTLINJE 

Gäller fr.o.m. 2026-03-02 
Gäller t.o.m.            2028-03-02 
 
Version 1 
Dokument id L5BK4-01 

Patientinformation om dabigatran 
 

1 Vad är dabigatran? 
Dabigatran är ett blodförtunnande läkemedel som minskar risken för 
stroke på grund av blodpropp i hjärnan vid förmaksflimmer. 
Läkemedlet gör att blodet inte levrar sig lika lätt. 

2 Hur tar jag dabigatran? 
• Svälj kapseln hel med lite vatten.  
• Kan tas med eller utan mat. 
• Ta läkemedlet vid samma tider varje dag, en gång på morgonen 

och en gång på kvällen. 
• Följ alltid den dos som din läkare har ordinerat. 

Viktigt: 
Kapslarna får inte tuggas, krossas eller öppnas. Kapslarna är känsliga 
för fukt (förutom från vissa enskilda tillverkare). Ta dem inte ur 
originalförpackningen i förväg (till exempel till dosett), om du inte 
fått andra instruktioner. 
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3 Om du glömmer en dos 
• Ta dosen så snart du kommer ihåg (om det är mer än 6 timmar 

tills du ska ta nästa dos).  
• Är det nära nästa dos (mindre än 6 timmar) – hoppa över den 

missade dosen och invänta nästa dos och ta den som vanligt.  
• Ta aldrig dubbel dos. 

4 Blödning – viktigt att vara uppmärksam på 
Eftersom dabigatran är blodförtunnande finns en ökad risk för 
blödningar, till exempel blåmärken, näsblod eller från mage/tarm. 

Kontakta vården om du får: 

• ovanligt stora blåmärken. 
• långvarigt näsblod. 
• blod i urin eller avföring. 
• blödning som inte slutar av sig själv. 
• kraftig trötthet, yrsel eller plötslig huvudvärk. 

Sök akut vård vid kraftig eller okontrollerad blödning. 

5 Inför operation eller tandbehandling 
Berätta alltid för läkare, tandläkare eller annan vårdpersonal att du 
tar dabigatran. 

Läkemedlet kan behöva pausas inför vissa ingrepp. 

6 Andra läkemedel 
Vissa läkemedel kan öka risken för blödning. 

• Tala om för vården vilka läkemedel och kosttillskott du använder. 
• Undvik antiinflammatoriska läkemedel (ibuprofen, naproxen, 

diklofenak med flera) och läkemedel innehållande 
acetylsalicylsyra (till exempel treo) utan att rådfråga vården 
eftersom de kan öka risken för blödning.  

• Paracetamol (t.ex. Alvedon) går bra att använda tillsammans med 
dabigatran. 
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7 Uppföljning 
Din njurfunktion kontrolleras regelbundet, eftersom njurarna 
påverkar hur läkemedlet bryts ner i kroppen. 

8 Avsluta inte behandlingen själv 
Sluta inte ta dabigatran utan att först tala med läkare. 

Att avsluta behandlingen plötsligt ökar risken för stroke. 

Du kan läsa mer information på 1177.se eller www.fass.se. Har du 
frågor om din medicin, fråga din läkare.  
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