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Liraglutid vid obesitas 

1 Rekommendation 

Patentet för liraglutid vid obesitasbehandling har upphört och flera 
läkemedel innehållande liraglutid finns nu tillgängliga på den 
svenska marknaden. Förutom originalläkemedlet Saxenda finns 
bland annat Ejulir och Nevolat. Ytterligare produkter innehållande 
liraglutid har godkänts och finns upptagna i FASS, varför fler 
alternativ kan förväntas bli tillgängliga framöver. 

Det som avses här är liraglutidpreparat godkända för indikationen 
obesitas och inte de liraglutidpreparat som ingår i 
läkemedelsförmånen vid behandling av typ 2-diabetes. 

Behandling med liraglutid vid obesitas omfattas inte av 
läkemedelsförmånen och bekostas av patienten. Prisskillnaderna 
mellan produkterna är betydande. Vid nyinsättning eller förnyelse av 
behandling med liraglutid rekommenderas därför att kostnaden 
beaktas i dialog med patienten. 
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Samtidigt bör det noteras att liraglutid generellt ger en mindre 
genomsnittlig viktnedgång än nyare behandlingar med semaglutid 
eller tirzepatid. Val av behandling bör därför baseras på en 
sammanvägd bedömning av förväntad effekt, kostnad, biverkningar 
och patientens preferenser. 
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