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Region Skéne

Lakemedelsbehandling inom
Lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende (LARO)

1 Rekommendation om plats i terapin

1.1 Behandling
LARO utgar fran HSLF-FS 2016:1. Behandlingen ska besta av

1. Behandling med likemedel som har godkints fér behandling av
opioidberoende.
2. Psykologisk eller psykosocial behandling eller psykosociala

stodinsatser.

1.2 Val av lakemedel = rekommendation

I enlighet med Socialstyrelsens nationella riktlinjer och
Lakemedelsverket, rekommenderas i dagslaget peroral behandling
enligt f6ljande:

1l:a handsval: Patienten bor erbjudas behandling med depotberedning
av buprenorfin nir behandling med sublingual
likemedelsbehandling inte bedéms lamplig, efter att man initialt

provat tolerabilitet med tablettbehandling.
2:a handsval: Kombinationspreparat buprenorfin och naloxon.
3:e handsval: Metadon oral 16sning.

Avsteg fran rekommendationer ska motiverasijournalen.
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2 Ovriga behandlingsalternativ:

Levometadon oral 16sning kan 6vervigas som tredjehandsval vid
hereditet eller anamnes for kardiell sjukdom eller forlangd QTec.
Levometadon dr dubbelt sa potent som racemiskt metadon varfér det
finns en risk for allvarlig, potentiellt dodlig intoxikation. Det
rekommenderas darfor att dela levometadon till patienter pd LARO-
mottagningen dagligen eller med annat intervall. Receptforskrivning
ska endast ske i de fall dd LARO-behandlingen bedéms som

synnerligen medicinskt siker och risken for svinn lag.

Monobuprenorfin i tablettform rekommenderas inte annat dn i

undantagsfall.

3 Forskrivare

Lakare med specialistkompetensi psykiatri eller beroendemedicin.
Likaren ska vara verksam vid en vardenhet som dr anmaéld till

Inspektionen for vard och omsorg enligt 3 kapitlet 1§.

4 Uppfoljning

Uppf6ljning av patienter i LARO sker pa individniva pa den enskilda
mottagningen dir patienten erhaller behandling med utvirdering av
bl.a. retention i behandling, drogfrihet, forbittring av subjektiv
livskvalité, med hinsyn taget till somatisk och psykisk hilsa och

rehabilitering till samhallet.

5 LARO-behandling for opioidberoende, allmant

Opioidberoende som uppfyller kriterier for likemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende enligt Socialstyrelsens foreskrifter
och allménna rad (HSLF-FS 2016:1)

6 Diagnostik

Den patient som ordineras LARO ska av de lakare som ordinerar
behandlingen bedémts ha ett opioidberoende sedan minst ett &r.

Lakaren ska innan ordination av LARO gora en sammanvagd
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bedomning avseende patientens beroende, hilsotillstdnd och social

situation. Bedomning av patientens beroende bor omfatta:

e Beroendetsallvarlighetsgrad

e Om patienten dr beroende av alkohol eller andra narkotiska
preparat

¢ Om beroendetikombination med LARO innebir en pataglig

medicinsk risk for patienten.

7 Kostnader

Pa enhets- och gruppniva utvirderar Region Skane féljsamhet till

nationella och regionala riktlinjer.

Upphandlat likemedel kommer att f6ljas upp. Vid bedémning att

olika preparat 4r medicinskt likvirdiga viljs det mest

kostnadseffektiva alternativet utifran ovanstaende rekommendation.

Ett lakemedel ska inte introduceras forrin det finns en
hilsoekonomisk utvirdering som visar att likemedlet ir
kostnadseffektivt. Kostnader for likemedelsbehandling vid
opioidberoende kommer att 6ka till f61jd av 6kad féljsamhet till
Socialstyrelsens nationella riktlinjer. Dessutom kommer kostnaden
att 6ka pa grund av introduktion av nya dyra

likemedelsberedningsformer pa marknaden.

8 Forfattare

LARO-experter for LAG likemedel psykiatri

O Forandringar jamfort med tidigare version

2024-12-17
Avsnitt Uppdatering
1 Justerad ordning gallande val av behandling

Dokumentet dr faststdllt och signerat se likemedelsrddets protokoll
daterat 2024-11-13 Likemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)
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