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Kostnadsfri vaccination mot baltros infor
eller efter organtransplantation

1 Sammanfattning och rekommendation

Riktlinjen avser vaccination av patienter som star pa vintelista for
eller 4r under pagaende utredning med mal att transplantera njure,
lunga, lever eller hjirta, samt redan lung- och hjarttransplanterade

patienter.

Foljande ska erbjudas kostnadsfri vaccination med Shingrix i Region

Skane:

e Personer som star pa vantelista for eller d&r under pagaende
utredning med malet att hjart-, lever-, lung- eller
njurtranplanteras’

e Personer som redan ir hjart-, lever- eller lungtransplanterade.

10Om det inte redan givits eller planeras att ges infor levertransplantation/till
levertransplanterad i Vistra Gotalandsregionen.
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2 Bakgrund

Biltros drabbar minst 20 % av befolkningen ndgon gang under livet.
Organtransplantation leder till kraftigt forh6jd risk for baltros och

komplikationer av baltros.

Det vaccin som ar aktuellt mot baltros ar Shingrix som ar ett icke

levande, rekombinant subenhetsvaccin.

Shingrix ges som tva doser med tva (till sex) manaders mellanrum
men intervallet mellan doserna kan kortas ner till en manad for att
hinnas med inf6r planerad organtransplantation. Vaccinet minskar
incidensen av baltros med 97 % hos immunfriska som dr 50-69 ar och
med 6ver 90 % hos de som dr 6ver 70 ar. Skyddet avtar med tiden men
ett relativt gott skydd kvarstar fortfarande efter 10 ar. Vid organsvikt

forvintas skyddseffekten inte vara lika hog.

Shingrix ar godkint och rekommenderas till organtransplanterade
personer. Nir det 4r mojligt dr det viktigt att vaccinet ges sa tidigt som
mojligt fore organtransplantation eftersom immunologiskt svar pa

vaccinet dr simre om det ges efter transplantationen.

Personer som ska levertransplanteras vaccineras redan med Shingrix,
inom rutinen for handliggning i Vistra Gotalandsregionen dar

levertransplantationerna utfors.
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