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Denosumab som rekvisitionslakemedel

1 Sammanfattning och rekommendation

Denosumab kan forskrivas bade pa recept och bestéllas som
rekvisitionslikemedel till vardinrittningar. Anledningen r att
lakemedlet ges som en subkutan injektion - vanlig dos dr en injektion
var 6:e manad. Manga patienter ir dldre och har inte kunskap om

injektionsteknik, vilket gor forskrivning pa recept mindre limpligt.

Fordelen med receptférskrivning ir att patienterna, nir de lirt sig
injektionsteknik, kan behandla sig hemma. Belastningen pa
mottagningen minskar, patienterna behover inte transportera sig till

och fran mottagningen.

Nackdelen ar att viinte har en automatisk kontroll av patienternas
valmaende, tolerans for likemedlet eller om de slutat med det. Det
senare kan ge 6desdigra konsekvenser for patientens osteoporos. Det
blir d&ven skillnad ekonomiskt mellan patienterna eftersom
rekvisitionslikemedel dr kostnadsfria for patenten. Detta var den
ursprungliga anledningen till att denosumab blev

rekvisitionslakemedel.

Sammantaget anser vi i LAG osteoporos att denosumab ska kvarsta
som rekvisitionslakemedel, men vid tungt vigande praktiska skal kan

det forskrivas pa recept.
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2 Orsaker till att denosumab ar ett
rekvisitionslakemedel

2.1 Risk for hypokalcemi framfor allt for patienter med
njursvikt

Manga patienter som behandlas med denosumab har grav njursvikt.
Dessa har hypokalcemi-tendens som férvarras vid denosumab-
behandling. Adekvat kalcium vitamin-D-substitution kriavs, behovet
kan variera 6ver tid men 6kar ofta i direkt anslutning till injektionen.
Dessa patienter behdver vara under extra uppsikt vilket uppnés vid

injektionstillfallet pa mottagningen.

2.2 Osaker/ bristande injektionsteknik

Merparten av alla patienter har ingen erfarenhet av att ge sig sjalv
injektioner. Denosumab ges var 6:e manad, vilket inte ger patienten
vare sig traning eller stor sikerhet i injektionsteknik. Laikemedlet
maste ges pa ratt satt for att fa effekt. Likemedelsbehandlingen bor
ocksa ges med max sju manader mellan varje injektion, vilket man
kan tillgodose pa ett sikert sidtt ndr mottagningen star for

behandlingen.

2.3 Klinisk kontroll av patientens allmanstatus,
blodprover och ev. bieffekter

Behandlingstiden dr 1ang - vanligen fem ar. Inf6r varje ny injektion
kontrolleras blodprover, men patienten ses inte fysiskt pa
mottagningen under denna tid om de inte kontrolleras for andra
sjukdomar. Injektionstillfdllet ger tillfalle for klinisk kontroll med
avseende pa bieffekter, nytillkomna frakturer samt sjukdomar vilket

kan paverka val av likemedelsbehandling etc.

Vid behov kan behandlingsplan modifieras. Patienten far ocksa

mdojlighet att stélla fragor och fa information om vidare planering.
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2.4 Ojamlik vard

Vid receptforskrivning belastas patienten med en del av
lakemedelskostnaden. Vid rekvisition ar lakemedlet kostnadsfritt for

patienten. Olika hantering av likemedlet skapar ojamlik vard.

2.5 Kostnadsaspekt

Upphandlat Osvyrti (biosimilar denosumab 60 mg) har ett betydligt
lagre pris vid rekvisition jamfort med receptférskrivning, vilket i sig

ar ett tungt vigande skal till att rekvirera.

2.6 Avslutande av denosumab-behandling kraver
specifika atgarder

Nar denosumab-behandling avslutas far patienten ca nio manader
efter sista injektion en kraftig 6veraktivitet i benomsittning, vilket
hos vissa patienter ger spontana kotkompressioner. For att férebygga
detta krivs specifika atgirder. Patienten ska ha ldkarkontakt vid
behandlingsslut, och injektionstillfdllena pa mottagningen ger
tillfalle att pAminna om vikten av kontinuitet i behandling och

framfor allt vid behandlingsavslut.

2.7 Problematik i samband med tandlakarbehandling

Denosumab kan i sdllsynta fall leda till lakningsproblem i samband
med tandbehandling och dven osteonekros i kdkbenet. Man kan
behova forskjuta injektionerna for att minska risken for
komplikationer i samband med kakkirurgiska ingrepp. Detta fangas

enklast upp nir patientens injektioner ges pa mottagningen.
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