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Continuous Glucose Monitoring (CGM) till
personer med typ 2-diabetes

1 Indikationer

CGM kan forskrivas till personer med typ 2-diabetes som behandlas
med bas- och maltidsinsulin och har nagot av nedanstaende tillstand
trots att forsok till livsstilsfordndringar och optimering av

behandling med antidiabetika av icke insulintyp har genomf6rts:

e kvarstdende HbAlc 6ver 60 mmol/mol och som trots anpassning
av insulindoser och eventuellt byte av insulinsort ej uppnatt
malvirde.

e aterkommande allvarliga hypoglykemiepisoder trots anpassning
av insulindoser och eventuellt byte av insulinsort

e anvindning under en begrinsad tid for optimering av

behandlingen diar malvirdet dr ldgre

I 6vrigt, avstd frin CGM da osdkerheten i
kostnadseffektivitetsvirderingen av CGM ar hog i andra situationer
dn ovanstaende. Det finns dven begriansad evidens fér

larmfunktionens viarde och inverkan pa glukosvirdena.
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2 Uppfoljning vid lAngtidsanvandning

Innan CGM initieras ska ett tydligt mél for CGM séttas upp

tillsammans med patienten. Indikationen ska regelbundet omproévas.

e Har malet inte uppnatts efter 6 manader, ska CGM avslutas och
annan provtagningsrutin siattasin.

¢ Registrering avCGM i NDR ir obligatorisk

3 Uppfoljning vid korttidsutlaning

Innan CGM initieras ska behandlingstiden bestimmas tillsammans

med patienten.

e Kartlaggning av blodsockerviarden
e Genomgang av virden for atgird
e Registrering avCGMiNDR ir inte obligatorisk

4 Koppling till nationella och internationella
riktlinjer

Riktlinjerna dr utarbetade utifran Medicintekniska produktradets
(MTP-radets) yttrande till regionerna 25-04-24. Kontinuerlig
glukosmatning vid diabetes typ 2 - uppdatering av rekommendation

for FreeStyle Libre och FreeStyle Libre 2

Uppdatering av tidigare rekommendation fran MPT-radet 6ppnar
upp for anvindning av fler CGM modeller som har samma funktion
och effekt och for hogst samma totalkostnad som produkternaiden

tidigare rekommendationen.

5 Aktuella forskrivare

Lokala rutiner bor skapas pa foérskrivande enhet dvs av ansvarig

lakare vardcentral eller specialistklinik.
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Forskrivning ska initieras av specialistlikare i diabetologi eller
specialist i allmanmedicin med god kunskap om insulinbehandling
vid diabetes. Detta kan med férdel goras i samrad med
diabetesjukskoterska med god kunskap om tekniska hjilpmedel.
Patient som tex ska sidttasin pa CGM i priméarvarden ska inte

remitteras till specialistklinik.

6 Aktuell patientpopulation och praktisk
hantering

Ett begrinsat antal personer med typ 2-diabetes i Region Skéane
beddms uppfylla ovanstiende indikationer. CGM kan anvindas i
pedagogiskt och motiverande syfte dir det 4r sannolikt att det kan

bidra till féordndring av malvardet.

I forsta hand rekommenderas korttidsutlaning 1- 3 manader av
handenhet. Patienten informeras vid utlaningstillfillet att
handenheten ska limnas tillbaka eller att det gar att ladda ner en app
pa telefonen. Syftet dr att na ett stabilt och bra blodsocker. Tydliga

mal sitts upp tillsammans med patienten.

Enheten/vardcentralen kan képa in handenheter for utlaning, dar

man forskriver sensor till patienten.

7 Forskrivning av matare och sensorer

Vid férskrivning och vid byte av CGM métare bor urvalet ske fran det
upphandlade sortimentet av CGM maétare och sensorer. Se sesam
LMN Diabeteshjélpmedel (skane.se).
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/hjalpmedel/sortiment/diabetes---fillistning/diabeteshjalpmedel.pdf

8 Forandringar jamfort med tidigare version

2026-01-20
Avsnitt Uppdatering
Rubrik Ny rubrik
1 "intermittent” borttaget
4 Freestyle Libre och Freestyle Libre 2 borttaget.
Uppdaterat med ny rekommendation fran MTP-radet
8 Tagit bort stycket "Tidpunkt fér inférande”

Dokumentet dr faststdllt och signerat se likemedelsrddets protokoll
daterad 2026-01-20 Likemedelsrdadet - Vardgivare Skane (skane.se).

Originalet finns elektroniskt. Vid utskrift ansvarar anvandaren att gallande version anvands
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