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Konverteringsguide bensodiazepiner

Substans Ekvivalent dos, mg Tillslagstid, timmar Halveringstid, timmar
Alprazolam 1,0 1 12
Diazepam 10,0 1 20-70
Klonazepam 0,5-1,0 1-4 20-60
Lorazepam 0,5-1,0 1-2 12
Oxazepam 25,0 2 10
Triazolam 0,5 1,7 2-4
Zolpidem 20,0 kort 2-3
Zopiklon 15,0 kort 4-6

Killa: Eriksson, T. Likemedelsberoende. Smértstillande, lugnande,

somnmedel. Ett beslutsstdd vid utredning och behandling, sidan 6.

klinisk-handbok-lakemedelsberoende-18-01-03.pdf

Detta dr en bilaga frin den regionala lakemedelsriktlinjen vid

forskrivning av beroendeframkallande likemedel i Region Skane. For

hela riktlinjen se

Lakemedel - Likemedelsriktlinjer-Virdgivare Skane (skane.se)
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Originalet finns elektroniskt. Vid utskrift ansvarar anvandaren att géllande version anvands



https://www.akademiska.se/contentassets/8abcf46c866743a28c0f4471c799ab71/klinisk-handbok-lakemedelsberoende-18-01-03.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/#43054
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